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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

 

 

по            кубановедению 

 

Ступень обучения (класс)  начальное общее образование,     1 – 4  классы 

(начальное общее, основное общее, среднее (полное) общее образование с указанием классов) 

Количество часов              135                            Уровень                   базовый 

                                                                                                                                                       (базовый, профильный) 

Учитель     Барабанцева Наталия Викторовна 
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     Рабочая программа разработана на основе  Федерального компонента государственного стандарта общего 

образования, примерной программы общеобразовательных учреждений. «Кубановедение». Аваторы М.В. Мирук, Е.В. 

Воробьёва, А.Г. Ерёменко, Краснодар. Просвещение. Перспективы образования. 2009 год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Планирование составлено на основе программы курса по  «Кубановедению».  Авторы:   Ерёменко Е.Н., Зыгина Н.М., Шевченко Г.В.,  М.В.Мирук, Т.А. 

Науменко, Н.Я. Паскевич , Краснодар. Перспективы образования. 2009. 

. 

В современных условиях модернизации российского образования одним из важнейших вопросов является  формирование его региональной составляющей. 

Содержание программы соответствует «Обязательному минимуму содержания общего образования по кубановедению», который утверждён решением 

коллегии департамента образования и науки Краснодарского края от 27.10.2004  г (приказ Департамента образования и науки  «Об утверждении обязательного 

минимума содержания общего образования по кубановедению» от 14.12.2004  г № 01. 8 / 2228). 

Приоритетом современного общего образования становится гуманистическая направленность образования. Развитие личностных качеств, позволяющих быть 

успешным в современном мире, опирается на приобретение детьми опыта разнообразной деятельности: учебно – познавательной, практической, социальной. 

Особое место отводится практическому содержанию образования, конкретным способам деятельности, применению знаний и умений в в реальных жизненных 

ситуациях, что позволяет реализовать компетентностный подход к обучению. Такие методы, как проблемно – диалогический , поисковый, проектный, 

деятельностный, обеспечивают решение одной из главных задач начального образования – формирование учебной деятельности младших школьников, 

позиции активного участника учебного процесса и самостоятельности в решении учебных задач. Урок кубановедение имеет потенциальные возможности для 

реализации вышеизложенных тенденций современного начального образования. 

 Основная цель курса «Кубановедение» в начальной школе заключается в развитии и воспитании гуманной, социально активной личности, ответственно 

и бережно относящейся  к богатству природы Кубани,  её истории, культуре, и с уважением – к жителям края. 

 Данный курс в системе общего развития учащихся призван решать следующие задачи: 

- изучить своеобразие истории, культуры, природы родного края; 

 - развить экологическое мышление, формировать экологическую грамотность; 
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 - воспитать эмоционально-волевые, нравственные качества личности ребёнка, толерантное отношение к людям разных национальностей, вероисповеданий; 

 - развить креативность младшего школьника, способность к позитивному преобразованию окружающего мира; 

 - сформировать чувство ответственности за сохранение и преумножение исторического и культурного наследия. 

 Курс позволяет активизировать знания учащихся о родной Кубани, её природе и общественно – культурной жизни человека в историческом развитии. 

Поэтому ведущим принципом подбора материала является краеведение в сочетании с мироведением. Важно научить ребёнка объяснять окружающий его мир, 

систематизируя как непосредственный, так и «энциклопедический» его опыт. Необходимо научить отвечать не только на вопрос  «Как устроен ми?», но и – 

«Почему он так устроен?». При этом вместо заучивания большого набора фактов целесообразно формировать целостную картину общества и истории, 

формировать историческое мышление,  умение самостоятельно определять причины и прогнозировать следствия общественных событий. Вместо 

преподнесения готового набора авторских оценок и трактовок важно стимулировать младших школьников выражать свою точку зрения, развивать умение 

самостоятельно определять своё личное отношение к событиям, значимым как для края в целом, так и для каждого ребёнка. 

 «Кубановедение» в начальной школе  является интегрированным курсом. При его изучении младший школьник узнаёт об особенностях природы 

Краснодарского края, об историческом развитии своей малой родины, о поэтах, прозаиках, композиторах и художниках,  выдающихся деятелях науки, 

медицины, о хозяйственной деятельности жителей родного края. Опираясь на опыт, полученный в ходе исследовательской деятельность, во время экскурсий, 

младшие школьники узнают о своей семье, фамилии, которую они носят, о достопримечательностях родного села, о многонациональном населении Кубани, 

знакомятся с устным народным творчеством, бытом своих предков. 

 Общение с богатой природой края при активизации эмоционально – чувственной сферы должно стать хорошей базой  для воспитания у младших 

школьников  ответственности за свою малую родину и чувства уважения к тем, кто открывал, осваивал, защищал земли Кубани. Экскурсии на природу, в места 

трудовой и боевой славы кубанцев, в краеведческий, художественный музеи и т.п. обогатят чувственный, эмоциональный опыт ребёнка. 

 Содержание данного курса позволяет развить коммуникативные способности младших школьников в ходе грамотно организованной коллективно – 

распределительной деятельности. 

 Кубановедение – предмет особый. Для более успешного его усвоения учителю начальных классов необходимо разнообразить формы проведения 

учебных занятий:  экскурсии, викторины, уроки – исследования, очные и заочные путешествия в музеи, на выставки, встречи с интересными людьми и пр. 

 Эффективность преподавания данного курса зависит также от того на сколько он содержательно интегрируется с курсами «Окружающий мир», 

«Литературное чтение», «Музыкальное искусство», «Изобразительное искусство», «Технология». Постепенность, последовательность изкчения данного курса 

позволяет создать условия  для дальнейшего изучения соответствующих естественноначных и гуманитарных предметов в среднем звене школы. 

 В основе построения программы лежит концентрический принцип, который обеспечивает подбор наиболее актуальных для младшего школьника 

знаний, использования его жизненного опыта и в дальнейшем на этой база возможность систематизации, обобщения и более глубокого изучения предмета. 
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 В программе указанно распределение часов по разделам, которое является примерным: преподаватель, учитывая подготовленность учащихся, их 

учебные возможности, в указанное распределение может вносить свои  коррективы. Количество учебных  часов отводимых на практическую деятельность, 

проведение экскурсий планируется учителем в соответствии с содержанием программы с учётом условий  развивающей образовательной среды ОУ 

 Ведещим принципом отбора материала является краеведение в сочетании с мировидением. Целесообразно формировать  у детей целостную картину 

общества и истории, формировать историческое мышление, умения самостоятельно определять причины и прогнозировать следствия общественных событий. 

Важно стимулировать выражать свою точку зрения, развивать умение определять своё личное отношение к событиям. 

   

 К концу 1 класса учащиеся должны: знать 

 своё полное имя, имена своих родителей, домашний адрес; 

 основные помещения школы, их предназначения, ориентироваться в их месторасположении; 

 традиции своей школы; 

 улицы, расположенные вблизи школы, дома; 

 основные учреждения культуры, быта, образования своего села (посёлка); 

 основные достопримечательности своего села; 

 профессии жителей своего села; 

 основных представителей растительного и животного мира своей местности;  

на практическом уровне: 

 соблюдать правила поведения в общественных местах, а также в ситуациях, опасных для жизни; 

 составлять рассказ-описание по картине, увиденному, пересказывать сказки, выразительно читать литературные произведения. 

Таблица тематического распределения количества часов: 
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№ 

п/п 

Разделы,  

темы 

Количество часов 

Примерная или 

авторская программа 

Рабочая программа 

1 «Я и моя семья» 10 (9) 9 

2 «Наша школа» 7 (6) 8 

3 «Родной город, село, станица». 8 9 

4 «Будем жить в ладу с природой» 8 (7) 7 

 Итого: 33 часа 33 часа 

 

 В скобках дано количество часов при уплотнении материала из-за сокращения часов в адаптационный период. 

 Содержание обучения, перечень практических работ, требования к подготовке учащихся по предмету в полном объеме совпадают с примерной 

программой по предмету. 

Список рекомендуемой учебно-методической литературы:   

Кубановедение:  программа для 1-4 классов. – Краснодар: Перспективы образования, 2009. 

Тетрадь по Кубановедению. Е.И.Ерёменко, Р.В.Шевченко Н.М. Зыгина ОИПЦ «Перспективы      образования». 2009. 

Компьютер, мультивидеопроектор. 

 

СОГЛАСОВАНО                                                                             СОГЛАСОВАНО 

  Протокол заседания                                                        заместитель директора по УВР методического объединения                                                        

учителей от ___________№___                                                  «___» __________ 20___  года 

________  О. Н. Верест 
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Согласованнно 

Заместитель директора по УВР: 

______________О.Н. Верест 

«30» августа 2011 г. 

 

Муниципальное образование Туапсинский район с. Молдавановка 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

Основная общеобразовательная школа №16 с. Молдавановка 

Туапсинского района Краснодарского края 

По кубановедению 

Класс 1 

Учитель Барабанцева Наталия Викторовна 

Количество часов: всего 33   часа; в неделю  1   часа 

Планирование составлено на основе рабочей программы 
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Барабанцевой Н.В. 

Утверждено на педагогическом совете от 30.08.2011 года протокол № 1 

 

 

 

№ 

п/п 

 Содержание тема урока    Кол-во 

часов 

Дата  

проведения   

Оборудова 

ние урока 

план 
фактическ

и 

 1 четверть  9 

часов. 
   

1. Я и моя семья 9  

часов 

   

1 Я и моя семья. 1   Фотографии 

семей. 

2 Мой родной край. 1   Мвп*, 

физическая 

карта 

Краснодарско 

го края 

3 Будем знакомы!   1    
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4 Любимые занятия. 1    

5 Любимые занятия. 1    

6 Моя семья. 1    

7 Мои обязанности в семье. 1   Сюжетные 

картинки. 

8 Семейные традиции. 1   Сюжетные 

картинки. 

9 Семейные традиции. 1    

 2 четверть  

 

Наша школа  

7 

часов. 

8 часов 

   

10 Наша школа. 1   Мвп 

11 Наша школа. 1    

12 Правила поведения в школе.   1   Мвп 

13 Знакомство со школой. 1    

14 Школьные поручения. 1    

15 Школьные поручения. 1    

16 Школьная дружба. 1    
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 3 четверть  10  

часов 

   

 Родной город (село)  9 часов    

17 Школьная дружба. 1    

18 Родное село (посёлок). 1   Мвп, 

физическая 

карта 

Краснодарско 

го края 

19 Улица, на которой я живу. 1    

20 Правила безопасного 

поведения на улице. 

1    

21 Виды транспорта. 1   Мвп 

22 Правила поведения  в 

общественном транспорте. 

1    

23 Достопримечательности моего 

села, посёлка 

1   Мвп 

24 Достопримечательности моего 

села, посёлка. 

1    

25 Труд людей моего посёлка. 1    
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26 Труд людей моего посёлка. 1    

 4 четверть. 7 часов    

 Будем жить в ладу с 

природой.  

 

7 часов    

27 Будем жить в ладу с природой. 1    

28 Красота природы  родного 

края. 

1   Мвп 

29 Растительный и животный 

мир.  

1   Мвп 

30 Растительный и животный 

мир. 

1    

31 Забота о братьях наших 

меньших. 

1   Мвп 

32 Крсная книга Краснодарского 

края. 

1   Мвп 

33 Люблю тебя, мой край родной. 1    

 

Мвп – мультивидеопроектор. Время использованиия 5-10 минут. 



12 

 

 

 

 

 

 



13 

 

 



14 

 

 



15 

 

 



16 

 

 

 

 



17 

 

 



18 

 

 

 

 



19 

 

 



20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа 

вокального - хорового кружка 

«Соловушка» 
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Срок реализации программы – 4 года. 

Возраст детей, на которых рассчитана программа  6,5-10 лет. 

 

 

 

Руководитель кружка 

Верест Олеся Николаевна 
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Программа вокального кружка 

Пояснительная записка 

Адаптированная программа вокального кружка разработана  на основе типовых программ, М.И. 

Белоусенко « Постановка певческого голоса Белгород, 2006г; Д Огороднова « Музыкально –певческое 

воспитание детей», Никифорова Ю.С. « Детский академический хор», 2003г.  

Срок реализации адаптированной программы – 2года. Возраст детей, на которых рассчитана программа 

– 6,5-10 лет.  

Цель программы : заинтересовать детей музыкальным искусствам, привить любовь к хоровому и 

вокальному пению, сформировать вокально– хоровые навыки, чувство музыки, стиля. Воспитать 

музыкальную и певческую культуру. Развить музыкально-эстетический вкус детей. 

Основные задачи в работе вокального кружка 

- Образовательные: постановка голоса, формирование вокально- 

 хоровых навыков, знакомство с вокально- хоровым репертуаром. 

- Воспитательное: воспитание вокального слуха как важного фактора пения в единой певческой манере, 

воспитание организованности, внимания, естественности в момент коллективного музицирования, привить 

навыки сценического поведения. 
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- Развивающие: развитие музыкальных способностей детей и потребности младших школьников в 

хоровом и сольном пении, а так же развитие навыков эмоционального, выразительно пения. 

  Многолетние научные исследования в области музыкальной педагогики, опыт работы в школах, а 

также исторический опыт свидетельствуют, что вокальное воспитание оказывает влияние на эмоционально-

эстетическое развитие личности ребёнка.  

Занятия в вокальном кружке способствуют развитию музыкальной памяти, выработке и развитию 

интонационного и ладового слуха, развитию творческой фантазии. 

Приобщение к музыкальной культуре родного края имеет большое значение в духовно – нравственном 

воспитании учащихся, в их патриотическом воспитании, особенно, когда члены вокального кружка 

принимают участие в концертах для ветеранов войны и труда. 

Вокальное воспитание и развитие хоровых навыков объединяются в единый педагогический процесс, 

являющий собой планомерную работу по совершенствованию голосового аппарата  

ребёнка и способствуют формированию и становлению всесторонне и гармонично развитой личности 

ребенка.  

Процесс музыкального воспитания как формирование певческой функции в органичном единстве с 

формированием ладового и метроритмического чувства включает решение следующих задач: 

1. Певческая установка 

0бщие правила пения включают в себя понятие «певческая установка». Петь можно сидя или стоя. При 

этом корпус должен быть прямым, плечи расправлены и свободны. Голову не следует задирать, а нужно 
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держать несколько наклонённой вперёд, не боясь ею в небольших пределах двигать. На репетициях дети, как 

правило, могут петь сидя, но наилучшее голосовое звучание происходит при пении стоя. 

2. Дыхание 

Воспитание элементарных навыков певческого вдоха и выдоха. В певческой практике широко 

распространён брюшной тип дыхания. Современная методика воспитания голоса свидетельствует о том, что 

певцы всех возрастов пользуются смешанным типом, при этом у одних расширяется живот, у других грудная 

клетка, у третьих только нижние рёбра. Дыхательный процесс содержит много индивидуальных 

особенностей, которые не позволяют унифицировать внешне-физиологические признаки дыхания. Практикой 

выработаны три основных правила по формированию певческого дыхания: 

 1) вдох делается быстро, легко и незаметно (не поднимая плеч);  

2) после вдоха перед пением следует на короткое время задержать дыхание; 

3) выдох производится ровно и постепенно (как будто нужно дуть на зажжённую свечу). 

С приёмами дыхания дети знакомятся без пения, по знаку педагога. Певческий вдох формируется 

естественно, непринуждённо. С помощью дыхательных упражнений следует научить детей делать вдох через 

нос. Это способ не только физиологически верно организует певческое дыхание, но способствует общему 

правильному развитию дыхательной функции. Вдох через нос стимулирует использование при 

голосообразовании головного резонатора, а это служит показателем правильной работы гортани, что 

способствует раскрепощению челюсти. Навык брать дыхание через нос при пении упражнений даёт ребёнку 

возможность при исполнении песен пользоваться комбинированным вдохом (через нос и рот). Вдох 

становится почти незаметным и в то же время полноценным.  
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К тому же привычка делать вдох через нос имеет здоровьеоберегающую функцию (общегигиеническое 

значение, предохранение от заболевания среднего уха, которое вентилируется только при вдохе через нос). 

Работой над экономным и более или менее продолжительным выдохом достигается протяжённость 

дыхания. Для продолжительного выдоха необходимо научить детей делать достаточно глубокий, но 

спокойный вдох. Ученики должны знать, что при небольшом вдохе дыхание расходуется быстро, а слишком 

глубокий вдох приводит к неровному и напряжённому выдоху, что вредно отражается на красоте звука. Для 

развития навыка продолжительного выдоха следует предложить детям петь на одном дыхании всю фразу, 

если она не очень длинна. Также учащимся объясняется, что место, где надо брать дыхание, называется 

цезурой и имеет обозначение V.  

3.Артикуляционные задачи.  

Правильное формирование гласных звуков. От правильного формирования гласных зависит умение петь 

связно, красивым, округлённым и ровным звуком. Педагог обязан знать артикуляционные свойства гласных, 

обусловленные положением рото-глоточного аппарата. 

При выработке певческого «а» опускается нижняя челюсть, полость рта расрывается широко, глотка 

становится узкой. Педагог использует упражнения для раскрепощения голосового аппарата (см. литературу), 

освобождая его от зажатости напряжения. Звук «а» требует округлённости звучания. Гласный «о» близок к 

«а», но более затемнён по тембру. Глоточная полость округлой формы и несколько более расширена, чем при 

пении на «а». 

Гласный «и» обладает собранностью и остротой звучания, что способствует нахождению так 

называемой «высокой позиции», а также наименьшей природной громкостью из-за узости формы рта при 
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пении. Педагог использует в работе над «и» приёмы для устранения тусклости и глухости звучания голоса. 

При обучении детей вокальным навыкам следует начинать работу с гласной «у», при исполнении которого 

ротовое отверстие сужается и расширяется глотка. Этот гласный способствует выравниванию звучания 

других гласных. Звук «у» даёт возможность детям легче и быстрее перейти от речевой к певческой форме 

подачи звука. В упражнениях порядок гласных изменяется в связи с поставленной задачей. Педагог обязан 

знать о факторе взаимовлияния гласных: если первый гласный своими качествами воздействует на 

последующие, то и свойства последующих, в свою очередь, передаются первым. В работе над гласными 

следует: 

а) добиваться округлённости звука, его высокой позиции; 

б) использовать пение закрытым ртом, при котором поднимается мягкое нёбо и во рту создаётся ощущение 

присутствия небольшого яблока; 

в) для достижения остроты и звонкости звучания применять использование йотированных гласных и слогов с 

наличием полугласного «й», который ставится позади гласной: ай, ой, ий; 

г) педагогу тщательно следить не только за формой, но и за активностью артикуляционного аппарата. 

Важная задача для педагога - научить детей связному и отчётливому исполнению гласных в сочетании с 

согласными, то есть певческой кантилене и дикции. Чёткость произношения согласных зависит от активной 

работы мышц языка, губ и мягкого нёба. Чёткое формирование согласных «д, л, н, р, т, ц» невозможно без 

активных движений кончика языка, отталкивающихся от верхних зубов или мягкого нёба. Согласные «б, п, г, 

к, х» образуются при активном участии мышц мягкого нёба и маленького язычка. Согласные оказывают 

большое влияние на характер атаки звука (мягкой или твёрдой). 
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Для «размягчения» звука следует применять слоги с согласным «л», а при звуковой вялости - слоги с 

согласным «д». При этом педагогу не следует бояться словесных пояснений в отношении механики 

образования гласных и согласных звуков. 

4. Выработка подвижности голоса.  

Это качество приобретается на основе ранее усвоенных навыков связного пения и чёткой дикции. 

Подвижность или гибкость голоса- искусство исполнения произведения с необходимыми отклонениями от 

основного темпа (ускорением или замедлением), усилением или ослаблением звучности. В работе над 

подвижностью должна соблюдаться постепенность: прежде чем петь упражнения и песни в быстром темпе, 

надо научить детей исполнять их в умеренном темпе и с умеренной силой звучания. 

5. Расширение певческого диапазона детей. 

 Этому виду работы хорошо способствуют технические упражнения, начиная с примарных звуков 

среднего регистра, требующих минимума затраты мышечной энергии голосового аппарата. Для определения 

ширины диапазона педагогу следует выявить примарные звуки, которые дети поют правильно в 

интонационном отношении и с помощью упражнений расширять эту зону, исполняя упражнения полутон за 

полутоном вверх. Следует следить за звучанием детского голоса - если дети поют форсированным, 

крикливым звуком, значит, эта зона не доступна для овладения ею ребёнком, следует избегать такого пения.  

6. Развитие чувства метроритма.  

Такая работа осуществляется с помощью специальных технических упражнений (см. литературу) или 

приёмов по преодолению ритмических трудностей в песенном репертуаре. Каждое произведение должно 
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быть исследовано педагогом на предмет выявления трудностей. Соответственно составляется план по 

преодолению таких трудностей и подбираются специальные конкретные упражнения. 

7. Выразительность и эмоциональность исполнения.  

Любое исполнение песни - эмоциональное переживание. Педагогу следует дать детям прочувствовать 

содержание, определить характер исполнения, распределить кульминационные зоны.  

Художественный образ, заложенный в песне, ставит перед учеником сложные исполнительские задачи, 

решаемые с помощью педагога. Большое значение имеет качество показа песни самим учителем. 

8. Работа над чистотой интонирования.  

В целях правильного в интонационном отношении песенного материала следует заранее подобрать в 

процессе разучивания удобную тональность. Хорошей помощью является пение без сопровождения. 

Применяется упрощённый аккомпанемент с обязательным проигрыванием основной мелодической темы. Для 

создания условий наилучшего интонирования мелодии следует стимулировать тихое пение. Работа над 

трудно вокализуемыми местами выделяется в отдельные вокальные задачи и решается с помощью 

специальных тренировочных упражнений. Следует использовать пропевание мелодии в форме легато и 

стаккато. 

9. Формирование чувства ансамбля.  

В хоровом исполнении следует учить детей прислушиваться друг у другу, соотносить громкость пения с 

исполнением товарищей, приучать к слаженному артикулированию. Чувство ансамбля воспитывается путём 
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решения задач одновременного начала и окончаниия пения. Исполняя произведение в хоре, дети должны 

научиться выравнивать свои голосовые тембры, уподоблять свой голос общему звучанию. 

10. Формирование сценической культуры.  

Педагог должен научить ребёнка пользоваться фонограммой. Обучение осуществляется сначала с 

помощью аккомпанирующего инструмента в классе, в соответствующем темпе. Пение под фонограмму - 

заключительный этап сложной и многогранной предварительной работы. Задача педагога - подбирать 

репертуар для детей согласно их певческим и возрастным возможностям. Также необходимо учить детей 

пользоваться звукоусилительной аппаратурой, правильно вести себя на сцене. С помощью пантомимических 

упражнений развиваются артистические способности детей, в процессе занятий по вокалу вводится комплекс 

движений по ритмике. 

Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков сочетает вокально-техническую деятельность с 

работой по музыкальной выразительности и созданию сценического образа. 

В работе с вокальным коллективом необходимо руководствоваться следующими принципами: 

1. Развивать голос из примарных тонов, без торопливости расширять диапазон. 

2. Главным методом считать устное объяснение, показ учителя. 

3. Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество выученного 

материала. 

4. Всю певческую работу связывать с развитием музыкального слуха. 

5. Повторять выученное на каждом занятии, что является фундаментом для последующей работы. 
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6. Применять индивидуальный опрос, наблюдать за развитием каждого ученика. 

 

Особенности возрастной группы детей которым адресована программа. 

Возраст детей 6,5-10  лет. Это учащиеся 1,2,3,4 классов. Небольшая разница в возрасте не оказывает 

существенное влияние на работу в вокальном кружке.  

Особенности набора детей: наличие вокальных данных и желание самого ребенка заниматься в 

вокальном кружке. 

Режим занятий. 

Общее количество часов в год – 68 часов. 

Количество часов в неделю – 2 часа. 

Периодичность в неделю – 2 раза. 

Продолжительность занятия – 45 минут. 

 

Прогнозируемые результаты и способы их проверки 

Дети должны научиться  красиво петь: петь звонко, напевно, чисто интонировать мелодию, 

выразительно исполнять различные по характеру вокальные произведения, постепенно переходить к 

исполнению более сложных вокальных произведений, к песням с более широким диапазоном. Необходимо 
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постепенно подвести ребят к хоровому многоголосию, к ансамблевому пению, то есть научить ребенка петь в 

ансамбле и сольно, раскрывать наиболее полно творческие возможности каждого индивидуума, открывать и 

растить таланты, подбирать для изучения репертуар соответственно возрасту ребенка и его вокальному 

опыту, принимать участие в концертах для тружеников села, для ветеранов войны и труда, в районных 

конкурсах и фестивалях песни. 

В процессе обучения в вокальном кружке репертуар должен соответствовать развитию необходимых 

певческих качеств: голоса, интонации, пластики, ритмичности. 

Важно воспитывать у учащегося артистичность, умение перевоплощаться в художественный образ 

произведения. Это должно проявляться в мимике лица, движениях рук и корпуса. 

Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество выученного 

материала, умение практически использовать полученные умения и навыки, например – выступление 

вокального коллектива с концертами перед ветеранами войны и труда, тружениками села.  
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Учебно-тематический план 

на первый год обучения. 

 

№ 
Наименование разделов 

и тем 

Общее 

количество 

часов 

в том числе 

теоретических практических    

1. Певческая 

установка. 

Певческое 

дыхание. 

 

8 

 

5 

 

8 

2. Музыкальный 

звук. Высота 

звука. Работа над 

звуковедением и 

 

10 

 

5 

 

10 
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чистотой 

интонирования. 

3. Работа над 

дикцией и 

артикуляцией 

 

14 

 

4 

 

14 

4. Формирование 

чувства 

ансамбля. 

 

13 

 

5 

 

13 

5. Формирование 

сценической 

культуры. Работа 

с фонограммой. 

 

23 

 

5 

 

23 

Итого:        68 24 68 
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Календарно - тематическое планирование работы вокально-хорового кружка на 

2011-2012  год. 

Первое полугодие. 

№ Тема занятия Часы Дата проведения 

1 Певческая установка. Посадка певца, положение корпуса, головы. 

Навыки пения сидя и стоя. 

4 2.09. 

6.09 

9.09 

13.09 

 

 

 

 

 

 

2 Певческое дыхание. Дыхание перед началом пения. 

Одновременный вдох и начало пения. Различные характеры 

дыхания перед началом пения в зависимости перед характером 

исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в 

процессе пения. 

6 16.09 

20.09 

23.09 
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27.09 

30.09 

4.10 

 

 

 

3 Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и 

чистотой интонирования. Естественный свободный звук без крика и 

напряжения. Мягкая атака звука. Округление гласных. Способы их 

формирования в различных регистрах (головное звучание). 

8 7.10 

11.10 

14.10 

18.10 

21.10 

25.10 

28.10 

2.11 

 

4 Работа над дикцией и артикуляцией. Развитие согласованности 

артикуляционных органов, которые определяют качество 

произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции (умение 

открывать рот, правильное положение губ, освобождение от 

зажатости и напряжения нижней челюсти, свободное положение 

языка во рту). 

6 11.11 

15.11 

18.11 

22.11 

25.11 

29.11 

 

5 Формирование чувства ансамбля. Выработка активного унисона 

(чистое и выразительное интонирование диатонических ступеней 

лада) устойчивое интонирование одноголосого пения при сложном 

аккомпанементе. 

6 2.12 

6.12 
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9.12 

13.12 

16.12 

20.12 

6 Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой. 

Обучение ребёнка пользованию фонограммой осуществляется с 

помощью аккомпанирующего инструмента в классе , в 

соответствующем темпе. Пение под фонограмму - заключительный 

этап работы. Формировать у детей культуру поведения на сцене. 

10 23.12 

27.12 

29.12 

13.01 

17.01 

 

20.01 

24 01 

27.01 

31.01 

3.02 
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Второе полугодие первого года обучения. 

№ Тема занятия Часы Дата 

проведения 

1  

Певческое дыхание. Смена дыхания в процессе пения, различные 

приёмы дыхания (короткое и активное в быстрых произведениях, 

более спокойное но так же активное в медленных). Цезуры, 

знакомство с навыками «цепного» дыхания (пение выдержанного 

звука в конце произведения; исполнение продолжительных 

музыкальных фраз на «цепном» дыхании). 

5 7.02 

10.02 

21.02 

24.02 

28.02 

 

 

2 Работа над звуковедением и чистотой интонирования. Пение нон 

легато и легато. Работа над ровным звучанием во всём диапазоне 

детского голоса, умением использовать головной и грудной 

регистры. 

 

5 2.03 

6.03 

9.03 

13.03 

16.03 

 

3 Работа над дикцией и артикуляцией. Работа над особенностями 

произношения при пении (напевность гласных, умение их 

округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных) 

быстрое и чёткое выговаривание согласных 

4 20.03 

23.03 

3.04 

6.04 

 

4 Формирование чувства ансамбля. Выработка ритмической 

устойчивости в умеренных темпах при соотношении простейших 

длительностей (четверть, восьмая, половинная). Постепенное 

4 10.04  
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расширение задач: интонирование произведений в различных видах 

мажора и минора, ритмическая устойчивость в более быстрых и 

медленных темпах с более сложным ритмическим рисунком 

(шестнадцатые, пунктирный ритм). Навыки пения двухголосия с 

аккомпанементом. Пение несложных двухголосных песен без 

сопровождения. 

13.04 

17.04 

20.04 

5 Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой. 

Пение под фонограмму. Развитие артистических способностей 

детей, их умения согласовывать пение с ритмическими 

движениями. Работа над выразительным исполнением песни и 

созданием сценического образа. 

10 24.04 

27.04 

2.05 

4.05 

8.05 

11.05 

15.05 

18.05 

22.05 

25.05 

 

 

Всего 68 часов 
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Учебно-тематический план 

на второй год обучения. 

 

№ 
Наименование разделов 

и тем 

Общее 

количество 

часов 

в том числе 

теоретических практических    

1. Певческая 

установка. 

Певческое 

дыхание. 

 

20 

 

5 

 

15 

2. Музыкальный 

звук. Высота 

звука. Работа над 

звуковедением и 

чистотой 

 

30 

 

5 

 

25 



40 

 

интонирования. 

3. Работа над 

дикцией и 

артикуляцией 

 

24 

 

4 

 

20 

4. Формирование 

чувства 

ансамбля. 

 

30 

 

5 

 

25 

5. Формирование 

сценической 

культуры. Работа 

с фонограммой. 

 

40 

 

5 

 

35 

Итого: 144 24 120 
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Календарно - тематическое планирование работы вокального кружка на второй 

год обучения 

                 Первое полугодие. 

№ Тема занятия Часы Дата 

проведения 

1 Певческая установка. Посадка певца, положение корпуса, головы. 

Навыки пения сидя и стоя. 

4  

2 Певческое дыхание. Дыхание перед началом пения. 

Одновременный вдох и начало пения. Различные характеры 

дыхания перед началом пения в зависимости перед характером 

исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в 

процессе пения. 

6  

3 Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и 

чистотой интонирования. Естественный свободный звук без крика и 

напряжения. Мягкая атака звука. Округление гласных. Способы их 

формирования в различных регистрах (головное звучание). 

14  

4 Работа над дикцией и артикуляцией. Развитие согласованности 

артикуляционных органов, которые определяют качество 

12  
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произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции (умение 

открывать рот, правильное положение губ, освобождение от 

зажатости и напряжения нижней челюсти, свободное положение 

языка во рту). 

5 Формирование чувства ансамбля. Выработка активного унисона 

(чистое и выразительное интонирование диатонических ступеней 

лада) устойчивое интонирование одноголосого пения при сложном 

аккомпанементе. 

8  

6 Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой. 

Обучение ребёнка пользованию фонограммой осуществляется с 

помощью аккомпанирующего инструмента в классе , в 

соответствующем темпе. Пение под фонограмму - заключительный 

этап работы. Формировать у детей культуру поведения на сцене. 

20  

 

 

 

Второе полугодие второго года обучения. 

№ Тема занятия Часы Дата 

проведения 

1  

Певческое дыхание. Смена дыхания в процессе пения, различные 

приёмы дыхания (короткое и активное в быстрых произведениях, 

более спокойное но так же активное в медленных). Цезуры, 

знакомство с навыками «цепного» дыхания (пение выдержанного 

звука в конце произведения; исполнение продолжительных 

10  
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музыкальных фраз на «цепном» дыхании). 

2 Работа над звуковедением и чистотой интонирования. Пение нон 

легато и легато. Работа над ровным звучанием во всём диапазоне 

детского голоса, умением использовать головной и грудной 

регистры. 

 

16  

3 Работа над дикцией и артикуляцией. Работа над особенностями 

произношения при пении (напевность гласных, умение их 

округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных) 

быстрое и чёткое выговаривание согласных 

12  

4 Формирование чувства ансамбля. Выработка ритмической 

устойчивости в умеренных темпах при соотношении простейших 

длительностей (четверть, восьмая, половинная). Постепенное 

расширение задач: интонирование произведений в различных видах 

мажора и минора, ритмическая устойчивость в более быстрых и 

медленных темпах с более сложным ритмическим рисунком 

(шестнадцатые, пунктирный ритм). Навыки пения двухголосия с 

аккомпанементом. Пение несложных двухголосных песен без 

сопровождения. 

22  

5 Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой. 

Пение под фонограмму. Развитие артистических способностей 

детей, их умения согласовывать пение с ритмическими 

движениями. Работа над выразительным исполнением песни и 

созданием сценического образа. 

20  

 

Всего 144 часа 
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Содержание программы 

 

Формы и методы практической педагогической деятельности при обучении в вокальном кружке могут быть 

различными. 

Основные задачи в формировании вокально-хоровых навыков:  

1. Работа над певческой установкой и дыханием.  
(8 часов)Посадка певца, положение корпуса, головы. Навыки пения сидя и стоя. Дыхание перед 

началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный характер дыхания перед началом 

пения в зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в 

процессе пения; различные его приемы (короткое и активное в быстрых произведениях, более 

спокойное, но также активное в медленных). Цезуры, знакомство с навыками «цепного» дыхания 

(пение выдержанного звука в конце произведения; исполнение продолжительных музыкальных фраз 

на «цепном дыхании).  

2. Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой интонирования.  
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(10 часов)Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировки). Преимущественно 

мягкая атака звука. Округление гласных, способы их формирования в различных регистрах (головное 

звучание). Пение нонлегато и легато. Добиваться ровного звучания во всем диапазоне детского 

голоса, умения использовать головной и грудной регистры. 

3. Работа над дикцией и артикуляцией.(14 часов) Развивать согласованность артикуляционных 

органов, которые определяют качество произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции 

(умение открывать рот, правильное положение губ, освобождение от зажатости и напряжения 

нижней челюсти, свободное положение языка во рту). Особенности произношения при пении: 

напевность гласных, умение их округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных. 

Быстрое и четкое выговаривание согласных.  

4. Формирование чувства ансамбля.(13 часов) Выработка активного унисона (чистое и 

выразительное интонирование диатонических ступеней лада), ритмической устойчивости в 

умеренных темпах при  соотношении простейших длительностей (четверть, восьмая, половинная). 

Постепенное расширение задач: интонирование произведений в различных видах мажора и минора, 

ритмическая устойчивость в более быстрых и медленных темпах с более сложным ритмическим 

рисунком (шестнадцатые, пунктирный ритм). Устойчивое интонирование одноголосого пения при 

сложном аккомпанементе. Навыки пения двухголосия с аккомпанементом. Пение несложных 

двухголсных песен без сопровождения. 

5. Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой. (23 часа) Обучение ребенка 

пользованию фонограммой осуществляется сначала с помощью аккомпанирующего инструмента  в 

классе, в соответствующем темпе. Пение под фонограмму – заключительный этап сложной и 

многогранной предварительной работы. Задача педагога – подбирать репертуар для детей в согласно 

их певческим и возрастным возможностям. Также необходимо учить детей пользоваться 

звукоусилительной аппаратурой, правильно вести себя на сцене. С помощью пантомимических 

упражнений развиваются артистические способности детей, в процессе занятий по вокалу вводится 
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комплекс движений по ритмике. Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков сочетает 

вокально-техническую деятельность с работой по музыкальной выразительности и созданию 

сценического образа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое обеспечение программы. 

 

Перечень оборудования и материалов, необходимых для занятий: 
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Музыкальные инструменты (фортепиано, аккордеон, гитара), проигрыватель, грампластинки, 

магнитофон,  аудиокассеты, компакт-диски. Методические, нотные пособия по вокалу, сборники 

произведений для вокальных ансамблей. 

Основные способы  и формы работы с детьми: индивидуальные и групповые, теоретические и 

практические. Конкретные формы занятий вокального кружка: учебные занятия, беседы, игры, 

концерты. 

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса: словесные, наглядные, 

практические, объяснительно - иллюстративны 

Используемая литература: 

1.Белоусенко М.И.. Постановка певческого голоса. Белгород, 2006г 

2.Соболев А. Речевые упражнения на уроках пения. 

3.Огороднов Д.,   «Музыкально-певческое  воспитание  детей.» 

«Музыкальная Украина», Киев, 1989г. 

4.Миловский С. Распевание на уроках пения и в детском хоре 

начальной школы, «Музыка», Москва, 1997г. 

5. Никифоров Ю.С. « Детский академический хор» 2003г. 

6. Струве Г. «Школьный хор М.1981г. 
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7. Школяр Л., Красильникова М. Критская Е. и др.: «Теория и методика музыкального образования детей» 

Репертуар первого года обучения 

 

 

Песня «Горошина» В.Карасевой. 

«Песня о Москве» Ж.Колмогоровой. 

Песня «Осень золотая» Т.Барбакуц. 

Песня     «Я     люблю     свою     землю» Е.Птичкина. 

Русская  народная  песня  «Из-за леса ясный сокол вылетает» 

«Песня о маме» А.Филлипенко 

Песня «Детство» П.Аедоницкого. 

Песня «Жар-птица» Л.Москалевой 

Песня      «Хрустальный      башмачок» Ю.Верижникова. 

Русская   народная   песня   «Рождество Христово». 

 

Песня «Зимняя сказка» С.Крылова. 
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Песня «Солдат, он парень бравый» В.Шаинского. 

Песня «Солдаты России» В.Петрова. 

Песня «Озорная». Ю.Верижникова. 

Песня «Принцесса» Ю.Гуцалюк. 

Песня             «Млечный             путь» Ю.Верижникова. 

Песня   «Пусть   вечным   будет  мир» Ю.Антонова. 

Песня «Мир вам, люди» Б.Савельева 

Песня   «Победа  остается   молодой». Ю .Помельников. 

Песня          «Самая          счастливая» Ю.Чичкова 

Песня «Лесной марш» Ю.Чичкова. 

 

Репертуар второго года обучения 

 

 

Песня « Часы» . Левивой. 

Песня « Разноцветная осень» Т. Морозовой 
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Песня « Учителям» Т. Кулиновой 

Песня « Наши мамы» Т. Морозовой 

Песня «Мама – Лучший друг» Д. Трубачева 

Песня «Битва под Москвой» Ю. Верижникова 

Песня «Буратино» Е. Зарицкой 

Песня «Новогодняя сказка» С. Суэтова 

Песня «Три желания» Е. Зарицкой 

« Рождественская песня» П. Синявского 

Песня « Новый год» Ю. Верижникова 

Песня « Новогодняя кадриль» А. Филиппенко 

 

Песня « Белый снег» Г. Пономоренко 

Песня « Будущий солдат» Д. Трубачев 

«Песня  о солдате» В. Мигули 

Песня «Ты не бойся, мама, я солдат» М. Протасова 

Песня «Гляжу в озера синие» Л. Афанасьева 
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Песня « Партизанский сынок» Ю. Верижникова 

Песня «Ветераны» Д. Трубачев 

Песня « Салют» М. Протасова 

Песня « Росиночка – Россия» А. Филиппенко 

Песня « Золотая Россия» Е. Цыброва 

 

Подготовка и проведение творческого отчетного концерта 

 

 

 

 

 

Муниципальное образование Туапсинский район с. Молдавановка 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

Основная общеобразовательная школа №16 с. Молдавановка 

Туапсинского района Краснодарского края 
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                               УТВЕРЖДЕНО 

                                                                   решение педсовета протокол № ____ 

                                                               от «_______»______________года 

                                   Директор школы     

                                                              _______________А. Н. Петрушан  

                                                                                                                  

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по внеурочной деятельности спортивно – оздоровительного направления   

«Азбука здоровья»  
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Ступень обучения (класс)  начальное общее образование,     1 – 4  классы 

(начальное общее, основное общее, среднее (полное) общее образование с указанием классов) 

Количество часов              135                            Уровень                   базовый 

                                                                                                                                                       (базовый, профильный) 

Учитель     Барабанцева Наталия Викторовна 

 

 

 

     Рабочая программа разработана на основе  примерных программ внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. Стандарты второго  поколения; под редакцией В.А. Горского, М.; Просвещение; 2011г. 
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1. Пояснительная записка 
 

1.1. Введение 

 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью.  

Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, 

формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом 

здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический 

и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами 

ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения. 

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в многочисленных 

исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового 

образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы 

взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья» включает в 

себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического 

и психического здоровья. Данная программа является  комплексной программой по формированию культуры здоровья 

обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья» направлен на 

нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные  нагрузки и трудности в усвоении 

школьной программы,  интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы работы по 

формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.  

Нормативно-правовой и документальной базой программы  внеурочной деятельности по формированию культуры 

здоровья обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования; 

 СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 

28.11.2002) раздел 2.9.; 

 Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 
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 Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О проведении эксперимента по 

совершенствованию структуры и содержания общего образования» в части сохранения и укрепления здоровья 

школьников. 

 О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999); 

 Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования 

(2009 г.); 

В нашей школе за последние годы накоплен опыт реализации здоровьесберегающего сопровождения, регулярно 

проводится мониторинг здоровья. На основании мониторинга можно констатировать, что с каждым годом растет 

заболеваемость обучающихся, особенно начальных классов. Наиболее часто отмечаются случаи ухудшения зрения, 

заболевания желудочно-кишечного тракта, печени, нарушения со стороны опорно-двигательного аппарата, ожирение. 

Принимая в расчёт динамику состояния здоровья обучающихся в нашей школе,  на заседании методического совета 

принято решение по проектированию комплексной программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Азбука здоровья» для обучающихся 1-4 классов, реализация которой будет нивелировать негативное 

воздействие школьных факторов риска на здоровье обучающихся начальной школы.  

 

1.2. Цели и задачи обучения, воспитания и развития детей  

по спортивно-оздоровительному направлению  

внеурочной деятельности 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья» может 

рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-

образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение 

здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого 

условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в основу, 

которой положены культурологический и личностноориентированный подходы. Содержание программы раскрывает 

механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья на ступени начального общего образования и спроектирована с 

учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние 

здоровья младших школьников.  
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Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» носит  

образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей:  

 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, 

нести ответственность за принятые решения;  

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

1. Формирование: 

 представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; 

полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах 

возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье 

и общее благополучие;  

 навыков конструктивного общения;  

 потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с 

особенностями роста и развития; 

2. Обучение:  

 осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье; 

 правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 упражнениям сохранения зрения. 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» 

соответствуют целям и задачам основной образовательной программы, реализуемой в МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №6», что подтверждено текстом далее. 

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение 

планируемых результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, 

умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Выстраивая предполагаемый образ выпускника школы, мы исходим из того, что он представляет собой 

динамическую систему, которая постоянно изменяется, самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. А значит, 
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образ выпускника- это не конечный результат, не итог в развитии личности, а тот базовый уровень, развитию и становлению 

которого должна максимально способствовать школы. 
Следовательно, выпускник младших классов школы № 16 как современного образовательного учреждения должен 

иметь устойчивый интерес к учению, наблюдательность, осведомленность,  применять знания на практике, быть 

исполнительным, уверенным, инициативным, добросовестным, заботливым, аккуратным, правдимым, креативным, 

инициативным, чувствовать доброту, иметь привычку к режиму, навыки гигиены, уметь согласовывать личное и 

общественное, иметь навыки самоорганизации, открытый внешнему миру. 

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие задачи: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и 

следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, 

нравственных установок, национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Цель и задачи реализации основной образовательной программы учреждения не противоречат цели и задачам ВОП 

школы согласно Программы развития ОУ. 

Соответствие целей и задач программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Азбука здоровья» целям и задачам основной образовательной программы учреждения будет способствовать осуществлению 

пролонгированного эффекта от ее реализации в педагогической практике. 

 

1.3. Межпредметные связи программы внеурочной деятельности 

 

 Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья» носит 

комплексный характер, что отражено  в межпредметных связях с такими учебными дисциплинами как:  литературное чтение,  

окружающий мир,  технология,  изобразительное искусство, физическая культура, музыка. 
Таблица №1. 

Межпредметные связи программы внеурочной деятельности 

 

предмет содержание  

учебной дисциплины 

Содержание программы  

«Здоровейка» 
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Литературное 

чтение 

Чтение произведений Ю.Тувима, 

русских народных сказок, сказка 

«Колобок». 

Устное народное творчество. 

Просмотр кукольных спектаклей. 

Подбор пословиц и поговорок. 

Окружающий мир Сезонные изменения в природе. 

Организм человека. 

Опора тела и движение. 

Наше питание. 

Экскурсия «У природы нет плохой 

погоды». 

Осанка – это красиво. 

Умеем ли мы питаться. 

Технология От замысла к результату. 

Технологические операции. 

Изготовление овощей и фруктов 

из солёного теста. 

Изобразительное 

искусство 

Мир фантазии. Мир эмоций и чувств. Выставка 

рисунков «Какие чувства вызвала 

музыка». 

Физическая 

культура 

Отличие физических упражнений 

от обыденных. Эстафеты по 

преодолению  препятствий.  

Зачем нужна зарядка по утрам? 

Разучиваем комплекс утренней 

зарядки. День здоровья «Дальше, 

быстрее, выше». 

Музыка Выразительность музыкальной 

интонации. 

Мир эмоций и чувств. 

Прослушивание музыкальных 

композиций : Бетховина,  Шопен, 

Штрауса, Глинки и т.д.   
 

Не менее значимым при развитии здоровьесберегающей среды учреждения является состояние и перспективы 

обогащения материально-технической базы наглядными  пособиями, техническими средствами обучения, а также 

обеспечение и поддержка  состояния экологической комфортности среды школьных помещений, в которых дети проводят 

значительную часть дня.  

Для реализации программы «Азбука здоровья» необходима материально-техническая база: 

1. Учебные пособия:  

 натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы,): овощи, фрукты, солнце, вода, аптечка, строение 

глаза, виды грибы, зубные щетки,  и др.;  

 изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы): картины русских художников; 

плакаты: «Мое тело», «Правильно чистим зубы», «Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Первая помощь при 
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порезе», «Пропаганда здорового образа жизни», «Этикет», «Правильная осанка», «Гимнастика для глаз», «Хорошие 

манеры»; схемы: витаминная тарелка, профилактика инфекционных заболеваний и др.; 

 измерительные приборы: весы, часы и их модели. 

2. Оборудование для  демонстрации мультимедийных презентаций: компьютер,  мультимедийный проектор, DVD, и др. 

Подобная связь содержания программы внеурочной деятельности с учебной деятельностью обеспечивает единство 

учебной и внеучебной деятельности, что позволит сформировать у обучающихся не только мотивацию на ведение здорового 

образа, а будет способствовать формированию знаний о социальной, психологической и соматической составляющей 

здоровье и уверенности в необходимости заботы о собственном здоровья. 

 

1.4. Особенности реализации программы внеурочной деятельности:  

форма, режим и место проведения занятий, виды деятельности 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению   «Здоровейка» предназначена для 

обучающихся 1-4 классов. Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все 

занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует 

рекомендациям СанПиН, т. е. 35 минут. 

Занятия проводятся в учебном кабинете, закрепленном за классом, приветствуется проведение занятий в специально 

оборудованном учебном кабинете. Курс может вести как классный руководитель, так и любой другой учитель начальных 

классов.  

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает  использование форм и методов обучения, 

адекватных возрастным возможностям младшего школьника 

 
Таблица №2. 

формы проведения занятия  

и виды деятельности 

тематика 

игры Мы весёлые ребята , быть здоровыми хотим , 

все болезни победим 

“Я б в спасатели пошел” 

«Остров здоровья» 

 «Состояние экологии и её влияние на 

организм человека» 
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беседы Полезные и вредные продукты 

Гигиена правильной осанки 

«Доброречие» 

Мой внешний вид –залог здоровья 

 Как питались в стародавние времена  и 

питание нашего времени 

Мода и школьные будни 

Как защититься от простуды и гриппа 

тесты и анкетирование Чему мы научились за год. «Правильно ли вы 

питаетесь?» 

Чему мы научились и чего достигли«Что мы 

знаем о здоровье» 

«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни» 

«Мои отношения к одноклассникам»   

«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни» 

круглые столы «Как сохранять и укреплять свое здоровье» 

Мир моих увлечений 

школьные конференции В мире интересного 

просмотр тематических видеофильмов «Как сохранить и укрепить зрение» 

«Быстрое развитие памяти» 

«Человек»  

«Мышление и мы» 

Клещевой энцефалит 

Вредные и полезные растения. 

экскурсии  «Сезонные изменения и как их принимает 

человек» 

 «Природа – источник здоровья» 

«У природы нет плохой погоды» 

дни здоровья, спортивные мероприятия «Дальше, быстрее, выше»  

«Хочу остаться здоровым» 

. «За здоровый образ жизни» 
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конкурсы рисунков, плакатов, мини-

сочинений, выпуск газет, листовок 

В здоровом теле здоровый дух 

«Моё настроение» 

Вредные и полезные растения. 

Выставка рисунков «Какие чувства вызвала 

музыка» 

«Продукты для здоровья» 

«Мы за здоровый образ жизни»  

«Нет курению!» 

 Выпуск плакатов «Продукты для здоровья» 

решение ситуационных задач Культура питания.  

Этикет. 

Лесная аптека на службе человека 

Вредные привычки 

театрализованные представления, кукольный 

театр 

Кукольный театр Стихотворение «Ручеёк» 

Кукольный спектакль  К. Чуковский 

«Мойдодыр» 

Спектакль С. Преображенский «Капризка» 

Спектакль «Спеши делать добро» 

участие в городских конкурсах «Разговор о 

правильном питании» 

«Разговор о правильном питании»  

«Вкусные и полезные вкусности» 

«Хлеб всему голова» 

«Что даёт нам море» 

 

 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука 

здоровья» соответствует возрастным особенностям обучающихся, способствует формированию личной культуры здоровья 

обучающихся через организацию здоровьесберегающих практик. 

 

1.5. Количество часов программы внеурочной деятельности  

и их место в учебном плане 
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Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Азбука здоровья» предназначен 

для обучающихся 1-4 классов, с учётом реализации её учителями начальных классов,  занимающихся вопросами обучения 

здоровому образу жизни с детьми в возрасте от 6 до 11 лет. Данная программа составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю:        1 класс — 33 часа в год, 2-4 классы -34 часа в 

год. Программа  построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом 

развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального  здоровья. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья» состоит из 7 

разделов: 

 «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма; 

 «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, 

кулинарные традиции современности и прошлого; 

 «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, 

профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата; 

 «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, 

гигиена одежды, правила хорошего тона; 

 «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма; 

 «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, 

настроение в школе и дома; 

 «Вот и стали мы на год  взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода. 

В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на протяжении четырех лет, что способствует 

обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения 

обучающихся. Подобное содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания взаимное влияние  

интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости 

закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать первую доврачебную 

помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие человека и его успешность в различного рода деятельности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья», предполагает 

обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей 

здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения.  

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья» состоит из 

четырёх частей:   
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 1 класс «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в 

личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими. 

 2 класс «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятие  об иммунитете, закаливающие процедуры, 

ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего края. 

 3 класс «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о микробах, 

вредные привычки и их профилактика, применение лекарственных растений в профилактических целях. 

 4 класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, 

мода и гигиена школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура эмоций и чувств.  

     Содержание программы     внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука 

здоровья» отражает социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. Реализация данной программы 

в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.   

 

  

2. Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм 

и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов 

образования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к 

учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности;  

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для 

каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также 

система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 
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Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Азбука здоровья»  является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Азбука здоровья» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по 

предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных 

успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в 

словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии 

развития средствами предмета. 
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   3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного 

предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий 

диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении 

представлены варианты проведения уроков). 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут 

избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет 

увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение 

обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях. 

 

2.1. Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести  

обучающиеся в процессе реализации  

программы внеурочной деятельности 

 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука 

здоровья» обучающиеся должны знать:  

 основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным 

путем; 

 особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 основы рационального питания; 

 правила оказания первой помощи; 
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 способы сохранения и укрепление  здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей;  

 соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;  

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

 знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 

уметь: 

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 различать “полезные” и “вредные” продукты; 

 использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит; 

 определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;  

 заботиться о своем здоровье;  

 находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет; 

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе; 

 оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, 

тепловом и солнечном ударах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций; 

 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой 

среды обитания; 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся 

развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к 

окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся 

будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, 
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бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть 

сильным и ловким. 

 

2.2. Формы учета знаний и умений, система контролирующих 

материалов для оценки планируемых результатов освоения  

программы внеурочной деятельности 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья», предполагает 

обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей 

здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения.  

Социально одобряемая модель поведение может быть выработана только в результате вовлечения обучающихся в 

здоровьесберегающие практики. Принимая во внимание этот факт, наиболее рациональным способом будет подведение 

итогов  каждого изучаемого раздела в игровой форме, при организации коллективного творческого дела.  

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности происходит 

путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления материалов по типу «портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания 

изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, 

творческие конкурсы, КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая конференция.  

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной 

деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также 

будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым 

участником деятельности. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 «Здоровейка» 

1 класс 

«Первые шаги к здоровью» 

Цель:  первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и 

продуктами их содержащими. 

Категория слушателей: обучающиеся 1 класса 

Срок обучения:1 год 

Режим занятий: 1 час в неделю, 33 часа в год 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и дисциплин 

 

Всего,  

час. 

В том числе  

Форма  

контроля 
 

лекции 

практи-

ческие 

занятия 

I Введение  «Вот мы и в школе». 4 1 3 праздник 

II Питание и здоровье 5 3 2 викторина 

III Моё здоровье в моих руках 7 3 4 Викторина  

IV Я в школе и дома 6 3 3 Игра - 

викторина 

V  Чтоб забыть про докторов  4 1 3 Круглый стол 

VI Я и моё ближайшее окружение 3 1 2 Ролевая игра 
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VII «Вот и стали мы на год  взрослей» 4 2 2 Диагностика  

 Итого:
 
 33 14 19  

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

1 класс 

«Первые шаги к здоровью» 

Цель: 

первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их 

содержащими. 

 

Категория слушателей: обучающиеся 1 класса 

Срок обучения: 1 года 

Режим занятий:  1 час в неделю(33 часа) 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и дисциплин 

Кол-

во 

часов 

 

Дата 

Формы 

конт-

роля 

 

 

по 

плану 

фактич

ески 

I  Введение  «Вот мы и в школе». 4    

1.1 Дорога к доброму здоровью 1    

1.2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке 1    

1.3 В гостях у Мойдодыра 

Кукольный спектакль   

К. Чуковский «Мойдодыр» 

1    

1.4 Праздник чистоты «К нам приехал 

Мойдодыр» 

1   праздни

к 
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II Питание и здоровье 5    

2.1 Витаминная тарелка на каждый день. 

Конкурс рисунков «Витамины наши 

друзья и помощники» 

1    

2.2 Культура питания 

Приглашаем к чаю 

1    

2.3 Ю.Тувим «Овощи» (кукольный театр 

умеем ли мы правильно питаться) 

1    

2.4 Как и чем мы питаемся     

2.5 Красный, жёлтый, зелёный 1   виктори

на 

III Моё здоровье в моих руках 7    

3.1 Соблюдаем мы режим , быть здоровыми 

хотим 

1    

3.2 Полезные и вредные продукты. 1    

3.3 Кукольный театр Стихотворение 

«Ручеёк» 

1    

3.4 Экскурсия «Сезонные изменения и как 

их принимает человек» 

1    

3.5 Как обезопасить свою жизнь 1    

3.6 День здоровья 

 «Мы болезнь победим быть здоровыми 

хотим» 

1    

3.7  В здоровом теле здоровый дух 1   виктори 

на 

IV Я в школе и дома 6    

4.1 Мой внешний вид –залог здоровья 1    

4.2 Зрение – это сила 1    
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4.3 Осанка – это красиво 1    

4.4 Весёлые переменки 1    

4.5 Здоровье и домашние задания 1    

4.6 Мы весёлые ребята, быть здоровыми 

хотим , все болезни победим 

1   Игра- 

виктори

на 

V Чтоб забыть про докторов  4    

5.1 “Хочу остаться здоровым”. 1    

 5.2 Вкусные и полезные вкусности 1    

 5.3 День здоровья 

 «Как хорошо      здоровым быть» 

1    

 5.4  «Как сохранять и укреплять свое 

здоровье»  

1   круглый 

стол 

VI Я и моё ближайшее окружение 3    

6.1 Моё настроение Передай улыбку по 

кругу.  Выставка рисунков «Моё 

настроение» 

1   день 

вежлив

ос 

ти 

6.2 Вредные и полезные привычки 1    

6.3 “Я б в спасатели пошел” 1   Ролевая 

игра 

VII «Вот и стали мы на год  взрослей» 4    

7.1 Опасности летом (просмотр видео 

фильма) 

1    

7.2 Первая доврачебная помощь 1    

7.3 Вредные и полезные растения. 

Кукольный театр: Русская народная 

сказка «Репка» 

1    

7.4 Чему мы научились за год.  1   диагнос

тика 
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 Итого:
 
 33    

 

 

 

 

Муниципальное образование Туапсинский район с. Молдавановка 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

Основная общеобразовательная школа №16 с. Молдавановка 

Туапсинского района Краснодарского края 

               

 

                                                         

                                                                 

                               УТВЕРЖДЕНО 

                                                                   решение педсовета протокол № ____ 

                                                               от «_______»______________года 

                                   Директор школы     

                                                              _______________А. Н. Петрушан  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по внеурочной деятельности общекультурного направления 

«Волшебный мир оригами»  

 

 

 

 

Ступень обучения (класс)  начальное общее образование,     1 – 4  классы 

(начальное общее, основное общее, среднее (полное) общее образование с указанием классов) 

Количество часов              135                            Уровень                   базовый 

                                                                                                                                                       (базовый, профильный) 

Учитель     Барабанцева Наталия Викторовна 
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     Рабочая программа разработана на основе  примерных программ внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. Стандарты второго  поколения; под редакцией В.А. Горского, М.; Просвещение; 2011г. 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

                                                       Таинственный  мир  превращенья  бумаги. 

                                                      Здесь  все  чародеи,  волшебники,  маги. 

                                                      Творят  они  сказки  своими  руками. 

                                                    И  мир  тот чудесный зовут  ОРИГАМИ.  

             Новые жизненные условия, в которые поставлены современные обучающиеся, вступающие в жизнь, выдвигают свои 

требования: 

  быть мыслящими, инициативными, самостоятельными, вырабатывать свои новые оригинальные решения 

 быть ориентированными на лучшие конечные результаты. 

           Реализация этих требований предполагает человека с творческими способностями. Среди многообразия видов 

творческой деятельности конструирование занимает одно из ведущих положений. Этот вид деятельности связан с 
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эмоциональной стороной жизни человека, в ней находят своё отражение особенности восприятия человеком окружающего 

мира. В конструировании проявляются многие психические процессы, но, пожалуй, наиболее ярко- творческое воображение 

и мышление.  

          Одним из видов конструирования является оригами.  Для чего мы учимся складывать бумагу? Для чего нужно 

оригами? 

Оригами: 

 развивает пространственное воображение, память, творческие и  исследовательские способности, чертежные навыки, 

мелкую мускулатуру    кистей рук, концентрацию  внимания, уверенность в своих силах и  способностях, так как 

неуспевающих на занятиях оригами нет;  

 знакомит с основными геометрическими понятиями; 

  улучшает способность следовать устным инструкциям; 

 расширяет коммуникативные способности; 

 воспитывает личность как члена общества с его нравственными,   патриотическими, интернациональными чувствами; 

 воспитывает наблюдательность, художественно-эстетический вкус детей,   самостоятельность и аккуратность при 

работе.  

            Все занимающиеся преподаванием оригами педагоги отмечают положительное влияние этого занятия на успехи своих 

учеников и по остальным предметам. В частности, оригами помогает осваивать чтение, графические основы письма, 
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математику и геометрию, черчение, природоведение, историю. Дети увлечённо изучают литературу, связанную с оригами, 

находятся в постоянном поиске нового.  

           Можно рассматривать оригами в учебно-воспитательном процессе как: 

 конечный результат уроков технологии (все авторы существующих программ по этому курсу используют оригами) – 

поделки оригами; 

 объект исследования – например, куб, пирамида при изучении объёмных геометрических тел; 

 наглядное сопровождение темы урока – например, журавлик при изучении истории о Хиросиме и Нагасаки, кусудама 

при изучении образа солнца в поэзии, дома при изучении темы «Экологическая улица», куклы – на занятиях 

театральной студии; 

  средство организации урока – например, лебедь, при складывании которого урок плавно перетекает из этапа в этап;  

  элемент мероприятий – например,  «Состязание оригамистов», где в спортивных эстафетах надо проявить знания и 

умения в оригами.  

             Оригами - идеальная дидактическая игра, развивающая фантазию и изобретательность, логику и пространственное 

мышление, воображение и интеллект.  

           Программа «Волшебный мир оригами» является программой общекультурной направленности, созданной на основе 

результатов многолетней работы по обучению учащихся начальной школы основам искусства оригами.  

Цель программы: 
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 всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие младших школьников, развитие их творческих способностей, 

логического мышления, художественного вкуса, расширение кругозора. 

Задачи программы:  

Обучающие 

 знакомство детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами оригами.  

 формирование умения следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий.  

 обучение различным приемам работы с бумагой.  

 применение знаний, полученных на уроках окружающего мира, труда, рисования и других, для создания композиций с 

изделиями, выполненными в технике оригами.  

Развивающие:  

 развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления, пространственного воображения.  

 развитие мелкой моторики рук и глазомера.  

 развитие художественного вкуса, творческих способностей и фантазии детей.  

Воспитательные: 

 воспитание интереса к искусству оригами.  

 расширение коммуникативных способностей детей.  

 формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков.  
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           Программа «Волшебный мир оригами» адресована учащимся начальной школы и рассчитана на 4 года – полный курс 

обучения детей в начальной школе (135 ч.). Занятия проводятся 1 раз в неделю.  

           Программа предусматривает преподавание материла по «восходящей спирали», то есть периодическое возвращение к 

определенным приемам на более высоком и сложном уровне. Все задания соответствуют по сложности детям определенного 

возраста. Это гарантирует успех каждого ребенка и, как следствие воспитывает уверенность в себе. 

          Программа предполагает и постепенное изменение видов работы: от создания фигурок до сочинения сказок, 

коллективных работ, творческих альбомов детей, сказочных персонажей с последующей драматизацией, участие в конкурсах 

и выставках. Это является стимулирующим элементом, необходимым в процессе обучения. 

         Основная задача на всех этапах освоения программы – содействовать развитию инициативы, выдумки и творчества 

детей в атмосфере эстетических переживаний и увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка. 

Планируемые результаты 

 освоения обучающимися программы внеурочной деятельности 

 

К концу обучения обучающиеся должны 

знать уметь 

что такое оригами подбирать бумагу нужного цвета 

историю возникновения оригами выполнять разметку листа бумаги 

основные приемы работы, способ 

складывания базового треугольника 

пользоваться схемой, 

технологической и пооперационной 

картой 
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название, назначение, правила 

пользования ручными инструментами 

для обработки бумаги, картона, и 

других материалов 

пользоваться чертежными 

инструментами, ножницами 

название, приемы складывания модулей собирать игрушки – «оригамушки» 

необходимые  правила  техники  

безопасности  в  процессе всех этапов 

работы 

составлять композицию из готовых 

поделок 

уметь красиво, выразительно 

эстетически грамотно оформить 

игрушку 

анализировать образец, 

анализировать свою работу 
 

Оценка  результатов  образовательной деятельности 

 Наиболее  плодотворным  фактором, в  оценочной  работе  итогов  обучения, являются  выставки  работ  учащихся. В  

одном  месте  могут  сравниваться  различные  модели, макеты, различные  направления  творчества. Параметры  оценивания  

представленных  участниками  работ  могут  изменяться  в  зависимости  от  уровня  и  целей  проводимых  выставок. 

Выставки  позволяют  обменяться  опытом, технологией, оказывают  неоценимое  значение  в  эстетическом  становлении  

личности  ребенка. Однако  выставки  проводятся  один–два  раза  в  учебный  год, творческая  же  работа  ребенка  

постоянно  требует  поощрения  в  стремлениях. 

      Одним  из  важнейших  оценочных  видов  становится  проведение  соревнований, в  процессе  которых  набираются  

баллы  по  различным  характеристикам: качество  исполнения, дизайн, характеристики  движения   (скорость, дальность  и  
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т.п.). Ребенок, сравнивая  свою  модель  с  другими, наглядно  видит  преимущества  и  ошибки, получает  возможность  

выработать  навык  анализа  для  дальнейшей  реализации  в  творчестве. 

          Большое  значение  в  оценивании  итогов  обучения  имеют  разнообразные  конкурсы  к  «красным»  дням  календаря. 

Подарки, поделки, сувениры  с  элементами  художественного  конструирования  ребята  готовят  к  праздникам  с  большим  

удовольствием. В  декоративном  решении  работы  детей  выглядят  красочно, празднично, а  иногда  и  фантастически.  

Результативность  развития  художественного  мышления  ребят  оценивается  по  следующим  критериям: степень  

оригинальности  замысла, выразительность  выполненной  работы, овладение  приемами  работы  в  материале. В  процессе  

таких  занятий  более  интенсивно  развиваются  творческие  способности  детей (воображение, образное  и  техническое  

мышление, художественный  вкус).  
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Тематический план 

1 год обучения  

(33 часа) 

 

 

№

 

п

/

п 

Наименование 

тем 

К

о

л-

в

о 

ча

-

со

в 

Дата Деятельность 

учащихся 

Формирование   УУД 

фак

т 

иче

ски 

по 

пла

ну 

1. Знакомство с 

оригами 

1          Знакомство  

с  видами  

бумаги  и её 

основными  

свойствами, с 

инструментами 

для   обработки.   

Правила  

безопасности  

труда  при  

работе  ручным  

инструментом. 
               
 

 

Познавательные                                          
 - формулирование 

познавательной цели; 

Личностные 

- мотивация учения; 

Коммуникативные 

- постановка вопросов; 

- умение выражать 

свои мысли  полно и 

точно; 

Регулятивные 

- целеполагание; 

- волевая 

саморегуляция; 

2. Квадрат - 

основная 

фигура оригами 

4           Знакомство с 

понятием «базовые 

формы».  

        Изготовление 

квадрата из 

прямоугольного 

листа бумаги (два 

способа).  

        Знакомство с 

условными 

знаками, 

принятыми в 

оригами.               

Инструкционные 

карты, 

Познавательные 

- знаково-

символические; 

- умение осознанно 

строить речевое 

высказывание в устной 

форме; 

Коммуникативные 

- постановка вопросов; 

- умение выражать 

свои мысли  полно и 

точно; 

Регулятивные 

- целеполагание; 

- волевая 
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демонстрирующие 

процесс 

складывания. 

 

саморегуляция; 

Личностные 

- самоопределение; 

3. Базовая форма 

«Треугольник» 

5   Стилизованный цветок.  

Лисёнок и собачка.  

Яхта и пароход.  

Стаканчик.  

Синица и снегирь. 

Композиция «Птицы в 

лесу». 

 

 

 

 

Познавательные 

- поиск и выделение 

информации; 

- знаково-

символические 

- моделирование 

- самостоятельное 

создание способов 

решения проблем 

творческого и 

поискового характера. 

Коммуникативные 

- постановка вопросов; 

- умение точно 

выражать свои мысли; 

Регулятивные 

- целеполагание; 

- планирование и 

прогнозирование; 

- контроль; 

- коррекция; 

Личностные 

- нравственно- 

этическое оценивание; 

- смыслообразование; 

4. Базовая форма 

«Воздушный 

змей» 

5   Кролик и щенок.  

Курочка и петушок.  

Сова.  

Сказочные птицы.  

Композиция 

«Домашние птицы 

на лужайке». 

 

5. Базовая форма 

«Двойной 

треугольник» 

4   Рыбка и бабочка.  

Головастик и жук.  

Лилия. 
 

 

6. Базовая форма 3   Жаба.   

13 
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«Двойной 

квадрат» 

Яхта.  

Композиция 

«Островок в 

пруду». 
 

7. Базовая форма 

«Конверт» 

3   Пароход и 

подводная лодка. 

Композиция «В 

море». 

 

8. Цветы к 

празднику 8 

марта 

3   8 марта – 

международный 

женский праздник. 

Легенды о цветах 

(Нарцисс, 

волшебный цветок 

папоротника).             

Складывание 

цветов на основе 

изученных базовых 

форм. Оформление 

композиций и 

поздравительных 

открыток. 

 

Познавательные 

- самостоятельное 

создание способов 

решения проблем 

творческого и 

поискового характера. 

- поиск и выделение 

информации; 

Коммуникативные 

- постановка вопросов; 

- умение точно 

выражать свои мысли; 

Регулятивные 

- планирование и 

прогнозирование; 

- контроль; 

- коррекция; 

 

Личностные 

- нравственно- 

этическое оценивание; 

9. Впереди - лето! 2   Парусный 

кораблик. 

Соревнования 

«Гонки на столе». 

 

Познавательные 

- формулирование 

познавательной цели; 

- построение 

логической цепи 

рассуждений; 

Коммуникативные 

- постановка вопросов; 

- оценка действий 

партнера; 

Регулятивные 

- целеполагание; 

- прогнозирование; 

- контроль и 

коррекция; 

14 
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Личностные 

- нравственно- 

этическое оценивание; 

1

0. 

Итоговое 

занятие. 

Оформление 

выставочных 

работ 

3   Подведение  

итогов  работы  за  

год.  

Беседа  на  тему 

«Чему  мы  

научились  на 

занятиях?» 

Выставка 

моделей, 

изготовленных  

в  течение  года. 

Проведение  

конкурса 

«Самые  умелые  

руки». Вручение  

грамот, призов. 

 

 

Познавательные 

- формулирование 

познавательной цели; 

- построение 

логической цепи 

рассуждений; 

Коммуникативные 

- умение с достаточной 

полнотой и точностью 

выражать свои мысли;  

Регулятивные 

- целеполагание; 

- оценка; 

Личностные 

- самоопределение; 

 ИТОГО: 3

3 

  Деятельность 

учащихся 

Формирование   УУД 

 

 

 

 

Муниципальное образование Туапсинский район с. Молдавановка 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

Основная общеобразовательная школа №16 с. Молдавановка 

Туапсинского района Краснодарского края 

               

 

                                                         

                                                                 

                               УТВЕРЖДЕНО 
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                                                                   решение педсовета протокол № ____ 

                                                               от «_______»______________года 

                                   Директор школы     

                                                              _______________А. Н. Петрушан  

                                                                                                                  

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по внеурочной деятельности общеинтеллектуального направления 

«Я - исследователь» 

 

 

 

 

Ступень обучения (класс)  начальное общее образование,     1 – 4  классы 

(начальное общее, основное общее, среднее (полное) общее образование с указанием классов) 

Количество часов              135                            Уровень                   базовый 

                                                                                                                                                       (базовый, профильный) 

Учитель     Барабанцева Наталия Викторовна 

 

 

 

     Рабочая программа разработана на основе  примерных программ 

внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. Стандарты 

второго  поколения; под редакцией В.А. Горского, М.; Просвещение; 2011г. 
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Пояснительная записка 

        Рабочая программа по курсу «Я -  исследователь» составлена на основе 

«Программы исследовательского обучения младших школьников» А.И. Савенкова 

(Савенков А.И. Методика исследовательского обучения младших школьников. – 

Самара: Издательство «Учебная литература», 2007. – 208 с.) 

Цель программы 

    Трансформация процесса развития интеллектуально-творческого потенциала 

личности ребенка путем совершенствования его исследовательских способностей в 

процесс саморазвития. 

Задачи программы 

¦Развитие познавательных потребностей младших школьников. 

¦Развитие познавательных способностей младших школьников. 

¦Обучение детей младшего школьного возраста специальным знаниям, 

необходимым для проведения самостоятельных исследований. 

¦Формирование и развитие у детей младшего школьного возраста 

умений и навыков исследовательского поиска. 

¦ Формирование у младших школьников и педагогов представлений об 

исследовательском обучении как ведущем способе учебной деятельности. 

Место учебно-исследовательской практики ребенка в образовательном 

процессе начальной школы 

   Практика использования методов исследовательского обучения в основном 

учебном процессе современной российской школы находит все большее применение. 

Современный учитель все чаще стремится предлагать задания, включающие детей в 

самостоятельный творческий, исследовательский поиск. 

    Однако возможности использования методов проведения самостоятельных 

исследований и создания детьми собственных творческих проектов в основном 
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учебном процессе существенно ограничены действующими образовательно-

культурными традициями. Их смена - дело, требующее длительного времени, а также 

новых теоретических и методических решений. Пока это не состоялось, 

исследовательская практика ребенка интенсивно развивается в сфере 

дополнительного образования на внеклассных и внеурочных занятиях. 

Данная программа реализуется  в рамках «Внеучебной деятельности» в 

соответствии с ФГОС, рассчитана на 1 час в неделю для учащихся 1 – 4 классов (33ч – 

в первом классе и 34ч – во втором , третьем и четвёртом классах). 

ОСНОВНЫЕ    РАЗДЕЛЫ     ПРОГРАММЫ 

Изучение практики использования в образовательных целях методов самостоятельного 

исследовательского поиска детей убеждает в том, что современный подход к решению 

этой задачи страдает некоторой односторонностью. Большинство современных 

образовательных технологий исследовательского обучения учащихся предполагают 

лишь различные варианты включения ребенка в собственную исследовательскую 

практику.   

 Никакого исследования не проведет ни младший школьник, ни учащийся неполной 

средней школы, ни старшеклассник, если их этому специально не обучать. 

Эффективен в этом плане специальный тренинг по развитию исследовательских 

способностей учащихся. Любая учебная деятельность   требует особой системы под-

держки и контроля качества. Она предполагает разработку содержания, форм 

организации и методов оценки результатов. 

 Программа учебно-исследовательской деятельности учащихся включает три 

относительно самостоятельных подпрограммы: 

Подпрограмма «Тренинг». Специальные занятия по приобретению учащимися 

специальных знаний и развитию умений и навыков исследовательского поиска. 

Подпрограмма «Исследовательская практика». Проведение учащимися 

самостоятельных исследований и выполнение творческих проектов. 

      Подпрограмма «Мониторинг». Содержание и организация мероприятий, 

необходимых для управления процессом решения задач исследовательского обучения 

(мини-курсы, конференции, защиты исследовательских работ и творческих проектов и 

др.). 

Общая характеристика содержания подпрограмм 

Подпрограмма «Тренинг» 
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В ходе тренинга развития исследовательских способностей учащиеся должны овладеть 

специальными знаниями, умениями и навыками исследовательского поиска:  

¦видеть проблемы; 

¦ставить вопросы; 

¦выдвигать гипотезы; 

¦давать определение понятиям; 

¦классифицировать; 

¦наблюдать; 

¦проводить эксперименты; 

¦делать умозаключения и выводы; 

¦структурировать материал; 

¦готовить тексты собственных докладов; 

¦объяснять, доказывать и защищать свои идеи.  

    Программирование данного учебного материала осуществляется по принципу 

«концентрических кругов». Занятия группируются в относительно цельные блоки, 

представляющие собой самостоятельные звенья общей цепи. Пройдя первый круг во 

второй и третьей четвертях первого класса  возвращается к аналогичным занятиям во 

втором, третьем и четвертом классах. 

При сохранении общей направленности заданий они будут усложняться от класса к 

классу. 

Подпрограмма «Исследовательская практика» 

Основное содержание работы - проведение учащимися самостоятельных 

исследований и выполнение творческих проектов. Эта подпрограмма выступает в 

качестве основной, центральной. Занятия в рамках этой подпрограммы выстроены так, 

что степень самостоятельности ребенка в процессе исследовательского поиска 

постепенно возрастает. 

      Подпрограмма «Мониторинг» 

Основное содержание работы - презентация результатов собственных исследований, 

овладение умениями аргументировать собственные суждения. 
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ОБЪЕМ КУРСА И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Первый класс (33 часов) 

                                              Основные особенности программы первого класса 

         Самостоятельная исследовательская практика в первом классе не предусмотрена 

(это возможно только для одаренных детей).  Программой предусматриваются часы на 

индивидуальную учебно-исследовательскую работу. Она выполняется ребенком с 

высокой долей самостоятельности, но при участии педагога. 

                                     Использованная литература: 

 

1. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор: пособие для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М. 

:Просвещение, 2010. 

2. Коротков И.М. Подвижные игры во дворе. М. : Знание, 1987. 

3. Ладыженская Т.А. и др. Детская риторика в рассказах и рисунках: Учебная 

тетрадь для первоклассника. В 2-х ч. – М. Издательский дом. С-инфо; 

Издательство «Баласс», 2006. 

4. Савенков А.И. Методика исследовательского обучения младших школьников. 

– 2-е изд., исправленное и дополненное. – Самара: Издательство. Учебная 

литература, 2006. 

5. Саплина Е.В., Саплина А.Н. Введение в историю. 3 класс :Учебник для 

общеобразовательных учебных заведений. – М. : Дрофа, 1997. 

6. Рабочая тетрадь для школьников «Разговор о правильном питании»./ М.М. 

Безруких, Т.А. Филипповой – Nestle, М. 2002. 

7. Спортивные игры. / Под редакцией Ю.И. Портных. М. : Ф и С, 1975. 
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УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

  

№ Наименование 

разделов,блоков, тем 

Виды деятельности 

К
о

л
 –

 

в
о
 ч

ас
о

в
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти

к
а 

Дата 

П
р
и

м
еч

ан
и

е 

план факт 

 1. Что такое исследование   Знакомство с понятием «исследование». Корректировка 

детских представлений о том, что они понимают под словом 

«исследование». коллективное обсуждение вопроса о том, 

где использует человек свою способность исследовать 

окружающий мир: 

   Как и где  человек проводит исследование в быту? 

   Только человек исследует мир или животные тоже умеют 

это делать? 

   Что такое научные исследования? 

    Где и как используют люди результаты научных 

исследований? 

    Что такое научное открытие? 

    Метод исследования как путь решения задач 

исследователя. Знакомство с основными  доступными нам 

методами исследования (подумать самостоятельно, 

спросить у другого человека. понаблюдать,  провести 

эксперимент и др.0 в ходе изучения доступных объектов 

(солнечный луч, комнатные растения, животные) 

2 1     

 Мои первые Наблюдение и наблюдательность   1    
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исследования 

2. Наблюдение и 

наблюдательность 

Знакомство с наблюдением как методом исследования.  

Изучение преимуществ и недостатков  наблюдения. 

Выполнить задания на проверку и тренировку 

наблюдательности. 

2 1 1    

 Мои первые 

наблюдения 

Учимся вырабатывать гипотезы       

3. Что такое эксперимент    Самый главный способ получения научной информации. 

Проведение экспериментов с доступными объектами (вода, 

свет, бумага и др.) 

4 1     

 Эксперимент № 1 Как задавать вопросы   1    

 Эксперимент № 2 Учимся выделять главное и второстепенное   1    

 Эксперимент № 3 Как делать схемы   1    

 Эксперимент  № 4 Как работать с книгой 3 1     

 Эксперимент № 5 Что такое парадоксы  1     

 Эксперимент № 6 Мысленные эксперименты и эксперименты на моделях   1    

4. Учимся вырабатывать 

гипотезы 

   Что такое гипотеза.  Как создаются гипотезы.  Что такое 

провокационная идея и чем она отличается от гипотезы. 

Практические задания на продуцирование гипотез. 

2 1     

 Моя гипотеза    1    

5 Знакомство с логикой Что такое суждение. Как высказывать суждения. 

Правильные и ошибочные суждения – практическая работа. 

Что такое классификация и что значит «классифицировать». 

Практические задания на классифицирование предметов по 

разным основаниям.  Неправильные классификации – поиск 

5 1     
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ошибок.  Знакомство с понятиями и особенностями их 

формулирования. Загадки как определения понятий. 

Практические задания с использованием приёмов, сходных 

с определением понятий. Знакомство с умозаключением. 

Что такое вывод. Как правильно делать умозаключения – 

практические задания. 

 Я+логика= друзья   1     

 Логические задачи    1    

 Упражнения в решении 

логических задач 

   1    

 Логические 

соревнования 

   1    

 6 Как задавать вопросы Какими бывают вопросы. Какие слова используются при 

формулировке вопросов. Как правильно задавать вопросы. 

Практическое занятие по тренировке умений задавать 

вопросы. 

2 1     

 Я учусь задавать 

вопросы 

   1    

  7 Учимся выделять 

главное 

Знакомство с «матрицей по оценке идей». Практическая 

работа – выявление логической структуры текста. 

Практические задания типа – «что сначала, что потом». 

2 1     

 Отличаем главное и 

второстепенное 

   1    

 8 Как делать схемы   Знакомство с понятиями:  схема, чертёж, рисунок, график, 

формула и т. п.  Практические задания по созданию схем 

объектов. Практическое задание – пиктограммы. 

2 1     
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 Мои первые схемы    1    

 9 Как работать с книгой     Какие книги используют исследователи, какие книги 

считаются научными. Что такое: справочник, энциклопедия 

и т. п.  С чего лучше начинать читать научные книги.  

Практическая работа по структурированию текстов.   

2 1     

 Я и мой друг  - книга    1    

12 Как сделать сообщение  7 1     

 Как сделать сообщение о 

результатах исследования 
Чем исследование отличается от проекта. Практическое 

задание по проектированию и представлению итогов. 

Практическое задание по составлению планов проведения 

исследовательской работы и разработки проекта. Что такое 

доклад. Как составлять план своего доклада. Практические 

задания «Как сделать сообщение». Практические  задания 

на сравнения и метафоры. 

 1     

 Узелки на память    Выбор темы. 

Составление плана исследования. 

Сбор материала. 

Обобщение полученных данных. 

Доклад. 

 1     

 Экспресс-исследование 

«Какие коллекции собирают 

люди» 

Дети проводят это исследование, пользуясь методами, 

которые они освоили в ходе тренировочных занятий. Итоги 

подводятся в ходе специального мини-семинара, где у 

каждого будет возможность сообщить о своих результатах. 

  1    

 Мини-конференция по 

итогам экспресс-

исследований 

    Дети выступают с короткими сообщениями по итогам  

собственных изысканий, сделанных в результате экспресс-

исследований. Присутствующие задают вопросы и 

высказывают собственные мнения об услышанном. 

  1    

 Мини-конференция по 

итогам собственных 

Дети выступают с краткими докладами по итогам 

собственных исследований, проведённых по методикам 
  1    
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исследований «коллекционирование» и «продолжи исследование». 

Присутствующие задают вопросы и высказывают 

собственные мнения об услышанном. 

 Участие в защитах 

исследовательских работ и 

творческих проектов 

учащихся вторых-четвёртых 

классов 

Участие предполагает  заслушивание всех докладов об 

итогах проведенных исследований и выполненных 

проектах, вопросы авторам. 

  1    

  Итого:  33 15 34    

  

  

Результаты собственной исследовательской работы первоклассники представляют только на мини-конференциях и семинарах, 

проводимых после различных экспресс - исследований.  Выделено (и это отмечено в таблице) специальное время для участия пер-

воклассников, в качестве зрителей, в конкурсных защитах исследовательских работ и творческих проектов учащихся вторых-

четвертых классов… 

 

 

 

Муниципальное образование Туапсинский район с. Молдавановка 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

Основная общеобразовательная школа №16 с. Молдавановка 

Туапсинского района Краснодарского края 
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                               УТВЕРЖДЕНО 

                                                                   решение педсовета протокол № ____ 

                                                               от «_______»______________года 

                                   Директор школы     

                                                              _______________А. Н. Петрушан  

                                                                                                                  

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по внеурочной деятельности духовно – нравственного направления 

«Путешествие по стране этикета» 
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Ступень обучения (класс)  начальное общее образование,     1 – 4  классы 

(начальное общее, основное общее, среднее (полное) общее образование с указанием классов) 

Количество часов              135                            Уровень                   базовый 

                                                                                                                                                       (базовый, профильный) 

Учитель     Барабанцева Наталия Викторовна 

 

 

 

     Рабочая программа разработана на основе  примерных программ внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. Стандарты второго  поколения; под редакцией В.А. Горского, М.; Просвещение; 2011г. 

 

Пояснительная записка 
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Кризис человечности, захвативший все слои населения, является следствием, за которым стоит причина – дефицит 

духовности общества и человека. Поэтому важнейшим объектом познания в школе должен быть человек, его 

мировосприятие, отношение к самому себе, окружающим людям, к природе. 

Приоритетной целью российской системы образования является развитие учащихся: личностное, познавательное, 

общекультурное. Личность ученика становится центром внимания педагогики. Для реализации этой цели разработан 

Федеральный государственный стандарт второго поколения, предусматривающий в учебном плане образовательных 

учреждений раздел «Внеурочная деятельность» по различным направлениям развития личности.  

Нормативно-правовой и документальной основой Программы духовно-нравственного развития и воспитания учащихся 

на ступени начального общего образования являются Закон Российской Федерации «Об образовании», Стандарт, Концепция 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

В соответствии с требованиями Стандарта, Концепция и Программа духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихся являются ориентиром для формирования всех разделов основной образовательной программы начального общего 

образования. 

По словам академика Д.С.Лихачёва «мы не выживем физически, если погибнем духовно». Процессы развития нашего 

общества, которые ориентированы на рыночную экономику, привели не только к отчуждению между людьми, но и к потере 

жизненных ориентиров. Под угрозой оказались нравственные ориентиры жизни, моральная культура. Кризис общества 

вызвал кризис человека. А это, прежде всего потеря внутренних духовных ценностей человеческой жизни. Однако 

воспитание Человека в человеке возможно только в том случае, если осознана необходимость этого и возникает стремление 

собственное несовершенство преобразить в нечто более совершенное. Следовательно, исцеление общества необходимо 

начинать с «исцеления» самого человека. 

Приобщение детей к духовным богатствам человечества будет способствовать формированию гармоничной, 

творческой личности будущего человека, способной к сопереживанию, распознаванию добра и зла, доброжелательному 
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отношению ко всему окружающему, овладению своими эмоциями и чувствами, пониманию величия человеческой жизни и 

умению найти своё место в ней. 

Программа духовно-нравственного развития образовательного учреждения содержит теоретические положения по 

формированию целостной образовательной среды и целостного пространства духовно-нравственного развития младшего 

школьника, определяемого как уклад школьной жизни интегрированного в урочную (окружающий мир, литературное 

чтение, русский язык), внеурочную, внешкольную, семейную деятельность учащихся.  

Современное политическое, социальное и экономическое развитие указывает перспективную созидательную цель – 

общечеловеческое нравственное совершенствование. Сегодня требуется новый тип образованности личности. Она должна 

быть не столько много знающей, сколько легко ориентирующейся в сложных проблемах современности, 

высоконравственной, ответственной за себя, своих близких, культуру, природу, страну. Для будущего гражданина России 

необходимо знать курс этической грамматики. Являясь неотъемлемой частью духовной культуры, она способствует 

нравственному совершенствованию человека. Поэтому в гимназии так необходимы уроки, посвящённые этическому 

воспитанию личности человека и способные сохранить и развить в ребёнке стремление к духовным ценностям человеческой 

жизни, которые могут сохранить душу его от разъедающего практицизма окружающей среды. 

Актуальность и социальная значимость данного курса состоит в том, что он призван помочь растущему человеку в 

постижении норм человеческих отношений и на их основе искать путь самовоспитания, саморазвития. Курс предполагает 

активное включение в творческий процесс учащихся, родителей, учителей, классных воспитателей. 

Практическая значимость данного курса состоит в том, что отношение к окружающей действительности формируется в 

совместной деятельности учителя и учащихся, а нормы нравственного поведения «выращиваются» с 1 класса. 

Курс «Путешествие по стране Этикета» является неотъемлемой и необходимой частью целостного образовательного 

процесса гимназии, так как соответствует её стратегической цели: «Создание условий для достижения нового качества 

образования, всестороннего развития личности учащихся». 

Цель настоящей программы: 
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освоение учащимися норм нравственного отношения к миру, людям, самим себе. 

Задачи: 

 развивать духовное единство между детьми и учителем, устанавливать взаимное доверие; 

 предоставить возможности ребёнку проявить себя и своё отношение к окружающему миру; 

 научить детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом, учить строить с ними отношения; 

 прививать детям стремление к постоянному познаванию, убеждать, что каждый может объявить войну своему 

невежеству. 

 

Данная программа позволяет учащимся 1-4 классов познакомиться с основными знаниями в области этики и этикета и 

закрепить их на практике. 

 

Программа состоит из 4 крупных разделов: 

1. Этика общения 

1. Этикет 

2. Этические нормы отношений с окружающими 

3. Этика отношений в коллективе 

Основным методом преподавания является игровой тренинг. Вся информация теоретического характера даётся либо в 

виде игры, где учащиеся сами ищут ответы на вопросы темы, либо в виде работы с таблицами-плакатами. Навыки, которые 

должны приобрести учащиеся, появляются в процессе разыгрывания ситуационно-ролевых игр по заданиям игровых 

карточек.  

 

Формы и виды деятельности 
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 игровая; 

 познавательная; 

 краеведческая; 

 сюжетно - ролевые игры; 

 просмотр мультфильмов; 

 посещение выставочных залов и музеев; 

 походы в театр; 

 конкурсы; 

 посещение библиотек; 

 праздники. 

 

Место проведения занятий 

 

 Гимназия 

 Городской парк 

 Городской Выставочный зал 

 Городская «Школа искусств» 

 Городской краеведческий музей 

 ЦДК и ДК имени Ярославского 

 

 

Планируемые результаты освоения учащимися  

программы внеурочной деятельности 
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В результате прохождения программы внеурочной деятельности предполагается достичь следующих результатов: 

Первый уровень результатов – учащиеся должны знать о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в 

том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп.  

Для достижения данного уровня результатов необходимо:  

     сформировать позитивное отношение учащихся к занятиям этической грамматикой и к этическим нормам 

взаимоотношения с окружающими.  

Второй уровень результатов - получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества. 

Для достижения данного уровня результатов необходимо: 

1. Воспитать взаимоотношения обучающихся на уровне класса, то есть  дружественной просоциальной среды, в которой 

каждый ребенок получает практическое подтверждение приобретенных знаний и начинает их ценить.  

2. Учащиеся должны получить опыт взаимодействия со сверстниками, старшими  и младшими детьми, взрослыми в 

соответствии с общепринятыми нравственными нормами. 

               Третий уровень результатов -  получение обучающимися опыта самостоятельной общественной деятельности, 

ощущение себя гражданином, социальным деятелем, свободным человеком.  

Для его  достижения необходимо: 

 сформировать навык взаимодействия обучающихся с представителями различных социальных субъектов, в том числе за 

пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты: 

 на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не 

столько научные знания, сколько знания о ценностях; 
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 на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной 

социально значимой деятельности. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постоянным. 

В результате реализации настоящей программы могут быть достигнуты следующие воспитательные результаты: 

 начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения; 

 нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в 

соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, 

анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей; 

 уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое отношение к младшим; 

 знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним. 

 

 

Формы учета оценки планируемых результатов 

 

1. Опрос 

2. Наблюдение 

3. Диагностика: 

 нравственной самооценки; 

 этики поведения; 

 отношения к жизненным ценностям; 

 нравственной мотивации. 

4. Анкетирование учащихся и родителей 

 

Данная образовательная программа была составлена на основе  программы А.И. Шемшуриной «Этическая программа в 

начальных классах» в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, с учетом образовательного процесса гимназии и реализуется в рамках раздела учебного плана 

«Внеурочная деятельность» по направлению «Общекультурное». 
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Программа адресована учащимся 1- 4  классов  и рассчитана на 32 часа в год. 

Периодичность занятий – 1 час в неделю. 

Программа реализуется учителями начальных классов. 
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Содержание программы  «Путешествие по стране Этикета» 

1 класс 

 

Раздел 1. Этика общения (7 часов) 

Тема 1. Доброе слово,  что ясный день.  

Любимые сказки. Объяснение пословицы: «Доброе слово, что ясный день». Волшебные слова. Игра «Волшебный 

цветик - семицветик». От улыбки станет всем светлей. 

Тема 2. Ежели вы вежливы. 

Разговор о вежливости. Игра «Вежливо - невежливо». Анализ поступков. Небольшие сценки-загадки. Мексиканская 

сказка «Вежливый кролик». Сказка Л.Н.Толстого «Белка и волк». 

Тема 3. Да здравствует мыло душистое. 

Игра «В сказочной стране будильника». Беседа о режиме дня. Конкурс о предметах туалета в виде загадок, пословиц, 

стихов. Обсуждение предварительно нарисованных рисунков. 

Тема 4. Когда идёшь по улице. 

Правила поведения на улице. Беседа об уважении. Разыгрывание сценок. Золотое правило этики. Применение правила. 

Тема 5. Узнай себя. 

Путешествие в сказку: на маленькой полянке, у озера, в райском уголке, в подводном царстве. 

Тема 6. Нам счастья не сулит обида чья-то. 
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Рассказ В.Осеевой «Кто наказал его?». Беседа. Игра «Волшебный цветик-семицветик». 

Тема 7. Подарок коллективу. 

Урок-сюрприз.  Игры. Чаепитие. 

 

Раздел 2. Этикет (8 часов) 

Тема 8. Простые правила этикета. 

Беседа. Решение задач по культуре поведения. Из истории правил этикета. 

Тема 9. Повседневный этикет. 

Разбор ситуаций. Стихотворение С.Михалкова «Одна рифма». А.Барто «Почему телефон занят». Ответы на вопросы. 

Игра «Можно - нельзя». 

Тема 10. Весёлые правила хорошего тона. 

Знакомство с книгой А.Гольдниковой «Хорошие манеры в рисунках и примерах». Работа с картинками. Сценки-

миниатюры. 

Тема 11. Сказка об Этикете.  

Игра «Любимые блюда» и чем их есть. Продолжение сказки об этикете. 

Тема 12. Продолжение сказки об этикете. 

Выставка детских рисунков. Знакомство с таблицами о правильном поведении за столом. Продолжение сказки об 

Этикете. 
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Тема 13. Путешествие в страну Этикета.  

Практическое занятие за столом. Игра «Волшебное зеркало». 

Тема 14- 15. Просим к столу. Новогодний праздник. 

 

Раздел 3. Этика отношений с окружающими (9 часов) 

Тема 16. Путешествие в волшебную сказку.  

Игра с доброй феей. Игра с пословицами. Золотое правило этикета. 

Тема 17. Я могу быть волшебником. 

 Демонстрация иллюстраций к путешествию. Приём свитка. Приём нахождения пословицы по её частям. Игра в 

«Лепесток». 

Тема 18. Маленькое дело лучше большого безделья.  

Создание живой картины.  

Тема 19. Любимый уголок родной природы.  

Карта мест отдыха. Стихотворения о Родине. Песня «С чего начинается Родина?». Рисунки о любимом месте. 

Тема 20. У каждого народа свои герои. 

Выставка рисунков. Пословицы и поговорки разных народов.  

Тема 21. Мы соберём большой хоровод. 



108 

 

Игра-праздник в форме хоровода. 

Тема 22. Я люблю маму милую мою. 

Стихотворение Лившица «Разговор». Благинина «В тишине». Собирательный образ мамы. 

Тема 23. Поздравляем наших мам. 

Занятие в виде праздника. Концерт детей. Выставка рисунков. Поделки.  

Тема 24. Люби всё живое.  

Знакомство с репродукциями, музыкальными произведениями о природе. Игра «на лужайке». Народные изречения о 

природе. 

 

Этика отношений в коллективе (8 часов) 

Тема 25. Если радость на всех одна. 

Правила для всех. «Уважая человека, уважаешь себя». 

Тема 26. Мой класс – мои друзья. 

Работа на листочках «За что наказали» и «За что поощрили». 

Тема 27. Самолюб никому не люб. 

Игра «Светофор». Рассказ В.Осеевой «Долг». 

Тема 28. Поиграем и подумаем. 
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Игра «Собери букет». Игра «Прополка сорняков». Сочинение песенки. 

Тема 29. О дружбе мальчиков и девочек. 

Знакомство с рассказом Е.Пермяка «Надёжный человек». 

Тема 30. Путешествие в мир мудрых мыслей. 

Создание книги мудрости. 

Тема 31-32. Доброта что солнце.  

Итоговое занятие. Игры. Песни. Собирание лепестков. 
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Тематическое планирование  

1 класс 

№ Название темы Кол-во 

часов 

Форма деятельности Дата Приме-

чание 
Фактичес

ки 

по 

плану 

Этика общения. 7ч. 

   1 Доброе слово что ясный 

день 

1 Познавательная 

беседа. Игра 

   

2 Если вы вежливы 1 Познавательная 

беседа. Игра 

   

3 Да здравствует мыло 

душистое 

1 Игра. Конкурс. 

Рисунки 

   

4 Когда идёшь по улице 1 Познавательная 

беседа. 

Ролевые игры. 

Практическое 

занятие на улицах  

города. 
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5 Узнай себя 1 Путешествие в 

сказку. Конкурсы. 

   

6 Нам счастья не сулит 

обида чья-то 

1 Рассказ. Беседа. 

Игра 

   

7 Подарок коллективу 1 Урок-сюрприз. 

Игры 

   

Этикет. 8ч. 

8 Простые правила этикета 1 Беседа. Решение 

задач 

   

9 Повседневный этикет 1 Ответы на 

вопросы. Игра 

   

10 Весёлые правила 

хорошего тона 

1 Работа с 

картинками. 

Сценки-

миниатюры 

   

11 Сказка об этикете 1 Познавательная 

беседа. Игра 

   

12 Продолжение сказки об 1 Познавательная    
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этикете беседа. Игра 

13 Путешествие в страну 

этикета 

1 Познавательная 

беседа. Игра. 

Посещение 

библиотеки. 

   

14 Просим к столу 1 Познавательная 

беседа. 

Ролевые игры. 

Практическое 

занятие в 

столовой 

гимназии. 

   

15 Культура чаепития 1 Познавательная 

беседа. 

Ролевые игры. 

Практическое 

занятие в 

столовой 

гимназии. 

   

Этические нормы отношений с окружающими. 9ч. 
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16 Путешествие в 

волшебную сказку 

1 Познавательная 

беседа. Игра. 

Конкурсы. 

   

17 Я могу быть волшебником 1 Познавательная 

беседа. Игра 

   

18 Маленькое дело лучше 

большого безделья 

1 Познавательная 

беседа. Игра. 

Инсценирование. 

Работа в группах. 

   

19 Любимый уголок родной 

Отчизны 

1 Познавательная 

беседа. Игра. 

Поход к 

памятным местам 

города. 

   

20 У каждого героя свои 

герои 

1 Познавательная 

беседа. 

Посещение 

краеведческого 

музея. 

   

21 Мы соберём большой 1 Познавательная    
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хоровод беседа. Игра 

22 Я люблю маму милую 

мою 

1 Познавательная 

беседа. Игра. 

   

23 Поздравляем наших мам 1 Праздник.     

24 Люби всё живое 1   Посещение 

выставочного 

зала. Беседа. 

   

Этика отношений в коллективе. 9ч. 

25 Если радость на всех одна 1 Познавательная 

беседа. Игра. 

Работа в группах. 

   

26 Мой класс – мои друзья 1 Познавательная 

беседа. Игра. 

   

27 Самолюб никому не люб 1 Познавательная 

беседа. Игра. 

Путешествие по 

станциям. 

   

28 Поиграем и подумаем 1 Познавательная 

беседа. Игры на 
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свежем воздухе. 

29 О дружбе мальчиков и 

девочек 

1 Познавательная 

беседа.  

   

30 Мы  с разных планет, но 

чувствуем одинаково 

1 Игра. Конкурсы.    

31 Путешествие в мир 

добрых мыслей 

1 Познавательная 

беседа. Игра. 

Просмотр 

мультфильма. 

   

32 Доброта что солнце  1 Познавательная 

беседа. 

   

33 Добротой своей с другом 

поделись 

1 Праздник.    

 Итого: 33     

 

 

 

Муниципальное образование Туапсинский район с. Молдавановка 
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Муниципальное общеобразовательное учреждение  

Основная общеобразовательная школа №16 с. Молдавановка 

Туапсинского района Краснодарского края 

               

 

                                                         

                                                                 

                               УТВЕРЖДЕНО 

                                                                   решение педсовета протокол № ____ 

                                                               от «_______»______________года 

                                   Директор школы     

                                                              _______________А. Н. Петрушан  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по внеурочной деятельности общекультурного направления 

«Волшебный сундучок» 

 

 

 

Ступень обучения (класс)  начальное общее образование,     1 – 4  классы 

(начальное общее, основное общее, среднее (полное) общее образование с указанием классов) 

Количество часов              135                            Уровень                   базовый 

                                                                                                                                                       (базовый, профильный) 

Учитель     Барабанцева Наталия Викторовна 
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     Рабочая программа разработана на основе  примерных программ внеурочной деятельности. Начальное и 

основное образование. Стандарты второго  поколения; под редакцией В.А. Горского, М.; Просвещение; 2011г. 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

Важнейшей целью современного отечественного образования и одной из приоритетных задач общества и государства 

является воспитание, социально – педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, 

ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России. 

Таким образом, духовно – нравственное развитие и  воспитание обучающихся является первостепенной задачей 

современной образовательной системы и представляет собой важный компонент социального заказа для образования.

  

 

Цели и задачи 

духовно – нравственного  

развития и воспитания 
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 Определены в сфере 

 личностного развития; 

 

 Определены в сфере общественных отношений;                      

 

 Определены  в сфере государственных     

                                                               Отношений 

Данная рабочая программа внеурочной деятельности «Декоративно – прикладное искусство» структурирована в 

соответствии с направлениями внеурочной деятельности и разработана на основе примерной программы художественно 

– эстетической направленности. 

Программа «Декоративно-прикладное искусство» адресована учащимся начальной школы. 

 

Цель: создание условий для творческого развития детей и их самореализации средствами декоративно-прикладного 

искусства 

Задачи предлагаемой программы:                                            

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни через трудолюбие;  

 творчество;  

 познание;  

 истина; 
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  созидание; 

  целеустремленность;  

 настойчивость в достижении целей; бережливость. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде  через жизнь;  

 родная земля;  

 заповедная природа; 

  планета Земля.  

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях  

через красота;  

 гармония;  

 духовный мир человека; 

  эстетическое развитие; 

  художественное творчество.  

Задания направлены на освоение  языка декоративно-прикладного искусства (аппликация, декоративные композиции из 

скульптурного материала) и бумажной пластики. Кроме этого, предполагается  творческая работа с природными 

материалами. 

Программа поможет решить различные учебные задачи: освоение детьми основных правил изображения; овладение 

материалами и инструментами применяемыми в ДПИ; развитие стремления к общению с декоративно – прикладным 

искусством; воспитательные задачи: формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира; развитие 

умения контактировать со сверстниками в творческой деятельности; формирование чувства радости от результатов 

индивидуальной и коллективной деятельности; творческие задачи: умение осознанно использовать образно-

выразительные средства для решения творческой задачи; развитие стремления к творческой самореализации средствами 

художественной деятельности. 
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Занятия проводятся в актовом зале или в классе 1 час в неделю. 

По ходу занятий учащиеся посещают музеи, выставки, мастерские художников, обсуждают особенности 

исполнительского мастерства профессионалов, знакомятся со специальной литературой, раскрывающей секреты 

творческой работы в области ДПИ выдающихся мастеров. 

Итоги занятий могут быть подведены в форме отчетной выставки – ярмарки творческих работ школьников. 

 

Содержание курса 1 класса 

1.Вводное занятие: 

Вводное занятие Знакомство с произведениями народных художественных промыслов, традиционно крестьянского 

искусства и современного декоративного искусства. Техника безопасности при работе с природным материалом. 

Экскурсия в лесопарк. Сбор различных природных материалов (занятные веточки и корешки различных растений, кора 

сосны, березы еловые шишки, мох, цветы, семена и т.    д.). Правила просушивания и хранения природных материалов, 

необходимых для различных поделок. 

Экскурсия в местный краеведческий музей или художественный музей для ознакомления со старинной утварью, с 

вышивками, кружевами и другими образцами народного творчества. 

Практическая работа: сбор природных материалов, посещение музеев. 

2. Работа с бумагой. 

Порядок создания занимательных игрушек из бумаги: самолетиков разных типов с последующим состязанием на 

дальность полета, на облет препятствия, на «сверхдальний перелет» и др;  корабликов разных типов с последующим 
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проведением состязаний на скорость прохождения дистанции; моделей автомобилей различных типов; модели  робота, 

модели светофора и др. 

Проведение конкурса. 

Практическая работа: выполнение творческих работ в технике бумажной пластики. 

3.Работа с различными тканями 

Понятие о ткани. Общие представления о сырье и получении тканей. Виды тканей по происхождению волокон: из 

хлопка, льна, шерсти животных, шелковых и искусственных нитей. Свойства ткани.  Народные традиции в изготовлении 

аппликации из ткани.  Знакомство с различными образцами аппликации.  Порядок проектирования плоской аппликации 

на клею. Подбор материала для изготовления плоской  аппликации на клею.  Технология кройки заготовки различных 

деталей аппликации из ткани. Экскурсия в магазин ткани. 

Практическая работа: освоение безопасных приемов работы с ножницами и клеем; ознакомление с возможным 

цветовым оформлением плоской аппликации на клею. 

4.Работа с природными материалами 

Дары леса. Заготовка природного материала. Сбор листьев, семян, цветов, лепестков цветочно-декоративных растений. 

Сушка собранного материала. Упражнения на развитие восприятия, воображения, моторики мелких мышц кистей рук. 

Практическая работа:  сбор природного материала для работы над аппликациями; работа с гербариями 

«Лекарственные растения нашего края», «Полевые цветы»; создание букета из сухих цветов, тематических композиций; 

работа со скорлупой кедровых орешков, с косточками вишен и слив, со скорлупой фисташек (оформление панно 

«Зайчата», «Белочка», «Цвет яблони», «Поздравляю» и т. д). 
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Береста - один из прочных  и красивых материалов для изготовления панно, украшений, игрушек, полезных бытовых 

вещей. Время заготовки бересты. Способы заготовки и хранения  бересты. Обработка бересты. Техника безопасности 

при работе с берестой. 

Практическая работа: обработка бересты; изготовление панно по замыслу детей и педагога; изготовление кормушек 

для птиц, развешивание кормушек; оформление книжечек – малышек; оформление стенда «Знаете ли вы?». 

5.Кожная пластика 

Художественная обработка кожи. Технологические свойства кожи. Виды работ с кожей и рабочие инструменты. 

Техника безопасности при работе с кожей. Техника изготовления декоративного ремня, броши, различных 

миниатюрных сувениров. 

Практическая работа: подготовка кожи к работе; работа над эскизом; подбор материала для работы; оформление 

тематического панно, броши, сувенира, ремешка для часов, миниатюр (применяя термообработку). 

6.Морские пришельцы (работа с ракушками) 

Сбор ракушек. Виды ракушек, хранение и их обработка. Техника безопасности при работе с ракушками. Использование 

ракушек для создания композиций аппликаций. Оформление объемных поделок с использованием разных видов и 

размеров ракушек. Ракушка как дополнительный материал для поделок. 

Практическая работа: сортировка и систематизация ракушек; проектирование изделий из ракушек; оформление работ 

из ракушек; оформление рамок для поделок. 

7.Отчетная выставка – ярмарка работ школьников 
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Подведение итогов. Подготовка итоговой выставки - ярмарки работ школьников. Организация и проведение школьной 

выставки – ярмарки и аукциона поделок школьников. Награждение авторов наиболее интересных творческих работ. 

Практическая работа: проведение выставки – ярмарки. 

Содержание курса 2 класса 

1. Вводное занятие: 

Вводное занятие Знакомство с произведениями народных художественных промыслов, традиционно крестьянского 

искусства и современного декоративного искусства. Техника безопасности при работе с природным материалом. 

Экскурсия в лесопарк. Сбор различных природных материалов (занятные веточки и корешки различных растений, кора 

сосны, березы еловые шишки, мох, цветы, семена и т.    д.). Правила просушивания и хранения природных материалов, 

необходимых для различных поделок. 

Экскурсия в местный краеведческий музей или художественный музей для ознакомления со старинной утварью, с 

вышивками, кружевами и другими образцами народного творчества. 

Практическая работа: сбор природных материалов, посещение музеев. 

2. Работа с бумагой. 

Порядок создания занимательных игрушек из бумаги: самолетиков разных типов с последующим состязанием на 

дальность полета, на облет препятствия, на «сверхдальний перелет» и др;  корабликов разных типов с последующим 

проведением состязаний на скорость прохождения дистанции; моделей автомобилей различных типов; модели  робота, 

модели светофора и др. 

Проведение конкурса. 

Практическая работа: выполнение творческих работ в технике бумажной пластики. 
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3. Работа с различными тканями 

Понятие о ткачестве. Строение ткани. Способы переплетения нитей в тканях: Тканое и трикотажное полотно. Порядок 

проектирования изделий в технике текстильной пластики. Подбор материала для изготовления игрушек в технике 

текстильной пластики.  Технология выполнения  заготовок различных деталей текстильных игрушек. Экскурсия в 

магазин ткани. 

Практическая работа: освоение безопасных приемов работы с ножницами;  ознакомление с приемами работы  

выполнения текстильных игрушек: тигренка, зайчика, волка, котенка и т. д.                                                                                                                              

4.  Работа с природными материалами 

Дары леса. Заготовка природного материала. Сбор листьев, семян, цветов, лепестков цветочно-декоративных растений. 

Сушка собранного материала. Упражнения на развитие восприятия, воображения, моторики мелких мышц кистей рук. 

Практическая работа:  сбор природного материала для работы над композициями из засушенных растений; 

изготовление панно по замыслу детей и педагога;                                                                                                    5.Кожная 

пластика 

Художественная обработка кожи. Технологические свойства кожи. Виды работ с кожей и рабочие инструменты. 

Техника безопасности при работе с кожей. Техника изготовления декоративного ремня, броши, различных 

миниатюрных сувениров. 

Практическая работа: подготовка кожи к работе; работа над эскизом; подбор материала для работы; оформление 

тематического панно, броши, сувенира, ремешка для часов, миниатюр (применяя термообработку) и т. д. 

6. Морские пришельцы (работа с ракушками) 
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Сбор ракушек. Виды ракушек, хранение и их обработка. Техника безопасности при работе с ракушками. Использование 

ракушек для создания композиций аппликаций. Оформление объемных поделок с использованием разных видов и 

размеров ракушек. Ракушка как дополнительный материал для поделок. 

Практическая работа: сортировка и систематизация ракушек; проектирование изделий из ракушек; оформление работ 

из ракушек.                                                                                7. Отчетная выставка – ярмарка работ школьников 

Подведение итогов. Подготовка итоговой выставки - ярмарки работ школьников. Организация и проведение школьной 

выставки – ярмарки и аукциона поделок школьников. Награждение авторов наиболее интересных творческих работ. 

Практическая работа: проведение выставки – ярмарки. 

Содержание курса 3 класса 

1. Вводное занятие: 

Вводное занятие Знакомство с произведениями народных художественных промыслов, традиционно крестьянского 

искусства и современного декоративного искусства. Техника безопасности при работе с природным материалом. 

Экскурсия в лесопарк. Сбор различных природных материалов (занятные веточки и корешки различных растений, кора 

сосны, березы еловые шишки, мох, цветы, семена и т.    д.). Правила просушивания и хранения природных материалов, 

необходимых для различных поделок. 

Экскурсия в местный краеведческий музей или художественный музей для ознакомления со старинной утварью, с 

вышивками, кружевами и другими образцами народного творчества. 

Практическая работа: сбор природных материалов, посещение музеев. 

2. Работа с бумагой. 
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Порядок создания занимательных игрушек из бумаги: самолетиков разных типов с последующим состязанием на 

дальность полета, на облет препятствия, на «сверхдальний перелет» и др;  корабликов разных типов с последующим 

проведением состязаний на скорость прохождения дистанции; моделей автомобилей различных типов; модели  робота, 

модели светофора и др. 

Проведение конкурса. 

Практическая работа: выполнение творческих работ в технике бумажной пластики. 

3. Работа с различными тканями 

Понятие о народной тряпичной кукле. Народные традиции в изготовлении тряпичной куклы. Знакомство с мастерами 

родного края по изготовлению тряпичной куклы. Порядок проектирования тряпичной куклы. Подбор материала для 

изготовления тряпичной куклы. Технология кройки заготовок различных деталей тряпичной куклы. Экскурсия в мир 

ткани.                                                                                                                                 Практическая работа: освоение 

безопасных приемов работы с ножницами; ознакомление с возможным цветовым оформлением тряпичной куклы. 

4. Работа с природными материалами 

Дары леса. Заготовка природного материала. Сбор листьев, семян, цветов, лепестков цветочно-декоративных растений. 

Сушка собранного материала. Упражнения на развитие восприятия, воображения, моторики мелких мышц кистей рук. 

Практическая работа:  сбор природного материала для работы над композициями «превращения» засушенных листьев.  

Оформление композиций: «Петушок», «Ромашка», «Лучи солнышка», «Бабочка», «Жучок», и т. д. 

5. Кожная пластика 

Художественная обработка кожи. Технологические свойства кожи. Виды работ с кожей и рабочие инструменты. 

Техника безопасности при работе с кожей. Техника изготовления декоративного ремня, броши, различных 

миниатюрных сувениров. 
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Практическая работа: подготовка кожи к работе; работа над эскизом; подбор материала для работы; оформление 

тематического панно, броши, сувенира, ремешка для часов, миниатюр (применяя термообработку) и т.  д. 

6. Морские пришельцы (работа с ракушками) 

Сбор ракушек. Виды ракушек, хранение и их обработка. Техника безопасности при работе с ракушками. Использование 

ракушек для создания композиций аппликаций. Оформление объемных поделок с использованием разных видов и 

размеров ракушек. Ракушка как дополнительный материал для поделок. 

Практическая работа: сортировка и систематизация ракушек; проектирование изделий из ракушек; оформление работ 

из ракушек. 

7. Отчетная выставка – ярмарка работ школьников 

Подведение итогов. Подготовка итоговой выставки - ярмарки работ школьников. Организация и проведение школьной 

выставки – ярмарки и аукциона поделок школьников. Награждение авторов наиболее интересных творческих работ. 

Практическая работа: проведение выставки – ярмарки. 

Содержание курса 4 класса 

1. Вводное занятие: 

Вводное занятие Знакомство с произведениями народных художественных промыслов, традиционно крестьянского 

искусства и современного декоративного искусства. Техника безопасности при работе с природным материалом. 

Экскурсия в лесопарк. Сбор различных природных материалов (занятные веточки и корешки различных растений, кора 

сосны, березы еловые шишки, мох, цветы, семена и т.    д.). Правила просушивания и хранения природных материалов, 

необходимых для различных поделок. 



 

595 

 

Экскурсия в местный краеведческий музей или художественный музей для ознакомления со старинной утварью, с 

вышивками, кружевами и другими образцами народного творчества. 

Практическая работа: сбор природных материалов, посещение музеев. 

2. Работа с бумагой. 

Порядок создания занимательных игрушек из бумаги: самолетиков разных типов с последующим состязанием на 

дальность полета, на облет препятствия, на «сверхдальний перелет» и др;  корабликов разных типов с последующим 

проведением состязаний на скорость прохождения дистанции; моделей автомобилей различных типов; модели  робота, 

модели светофора и др. 

Проведение конкурса. 

Практическая работа: выполнение творческих работ в технике бумажной пластики. 

3. Работа с различными тканями 

Понятие о мягкой игрушке. Народные традиции в изготовлении игрушек. Знакомство с различными образцами мягкой 

игрушки. Порядок проектирования мягкой игрушки. Подбор материала для изготовления мягкой игрушки. Технология 

кройки заготовки различных деталей мягкой игрушки. 

Практическая работа: освоение безопасных приемов работы со швейной иглой при работе на электрической швейной 

машине; ознакомление с возможным цветовым оформлением мягкой игрушки. 

 

4. Работа с природными материалами 

Дары леса. Заготовка природного материала.  Сушка собранного материала. Упражнения на развитие восприятия, 

воображения, моторики мелких мышц кистей рук. Экскурсия в хозяйственный магазин. 
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Практическая работа:  Народные традиции в изготовлении игрушек из соломки, мочала, ниток. Порядок 

проектирования «Солнечного коня». Подбор материала для изготовления «Солнечного коня».  Знакомство с 

технологией изготовления         игрушек из соломки, мочала, ниток.                                                                                                                                

5.    Кожная пластика 

Художественная обработка кожи. Технологические свойства кожи. Виды работ с кожей и рабочие инструменты. 

Техника безопасности при работе с кожей. Техника изготовления декоративного ремня, броши, различных 

миниатюрных сувениров. 

Практическая работа: подготовка кожи к работе; работа над эскизом; подбор материала для работы; оформление 

тематического панно, броши, сувенира, ремешка для часов, миниатюр (применяя термообработку) и т. д. 

6. Морские пришельцы (работа с ракушками) 

Сбор ракушек. Виды ракушек, хранение и их обработка. Техника безопасности при работе с ракушками. Использование 

ракушек для создания композиций аппликаций. Оформление объемных поделок с использованием разных видов и 

размеров ракушек. Ракушка как дополнительный материал для поделок. 

Практическая работа: сортировка и систематизация ракушек; проектирование изделий из ракушек; оформление работ 

из ракушек. 

7. Отчетная выставка – ярмарка работ школьников 

Подведение итогов. Подготовка итоговой выставки - ярмарки работ школьников. Организация и проведение школьной 

выставки – ярмарки и аукциона поделок школьников. Награждение авторов наиболее интересных творческих работ. 

Практическая работа: проведение выставки – ярмарки. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«Декоративно-прикладное искусство» 

1 класс 

 Учебно – тематическое планирование рабочей программы  художественно – эстетической направленности 

«Декоративно – прикладное искусство» рассчитано на 34 часа в год. Всего 136 часов сроком на 4 года 

Разработано на основе примерной программы  по внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС           
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№ 

п/п 

Темы Количество часов Виды 

деятельности 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 1 1 Познавательная, 

трудовая, 

туристко – 

краеведческая 

деятельность 

2. Работа с 

бумагой 

6 1 5 Игровая, 

досугово - 

развлекательная 

3. Работа с различными 

тканями 

6 1 5 Познавательная, 

художественное  

творчество, 

туристко – 

краеведческая 

деятельность 

4. Работа с природными 

материалами 

 

6 

1  

5 

Трудовая, 

художественное  

творчество, 

туристко – 

краеведческая 

деятельность 

5. Кожная пластика 6 1 5 Художественное 
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творчество 

6. Морские пришельцы 

(работа с ракушками) 

6 1 5 Трудовая, 

художественное 

творчество, 

туристко – 

краеведческая 

деятельность 

7. Отчетная выставка-

ярмарка работ 

школьников 

2 1 1 Досугово - 

развлекательная 

 Итого: 34 7 27  

   

 

 

 

Приложение: 

 

Воспитательное и обучающее пространство общеобразовательной школы, составляющей основу  государственно–

общественной системы воспитания, должно наполняться ценностями, общими для всех россиян, принадлежащих к 

разным конфессиям и этносам, живущих в разных регионах нашей страны. Эти ценности, являющиеся основой духовно 

– нравственного развития, воспитания и социализации личности могут быть определены как базовые национальные 
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ценности, хранимые в религиозных, культурных, социально – исторических, семейных традициях народов России, 

передаваемые от поколения к поколению  и обеспечивающие эффективное развитие страны в современных условиях. 

Базовые национальные ценности могут быть систематизированы в определенные  группы по источникам 

нравственности , и человечности, т. е. областям общественных отношений, деятельности, сознания, опора на  которые  

позволяет человеку противостоять разрушительным влияниям и продуктивно развивать свое сознание, жизнь, систему 

общественных отношений. Традиционными источниками нравственности являются: 

 

Патриотизм 

Социальная солидарность 

Гражданственность 

Семья 

Здоровье  

Труд и творчество 

Наука 

Традиционные религии России  

Искусство и литература 

Природа 
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Человечество 

Современный национальный идеал личности, воспитанной в новой российской общеобразовательной школе –  

 высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, 

осознающей ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях 

российского народа.  

 

Согласно требованиям Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:  

• Спортивно-оздоровительное 

•  Духовно-нравственное 

• Социальное 

• Общеинтеллектуальное 

• Общекультурное 

в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.  

Направления внеурочной деятельности являются содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные 

направления при организации внеурочной деятельности и основанием для построения соответствующих программ. 

Типы образовательных программ: 

 образовательные программы по конкретным видам внеурочной деятельности; 
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 возрастные образовательные программы (образовательная программа внеурочной деятельности младших 

школьников; образовательная программа внеурочной деятельности подростков; образовательная программа 

внеурочной деятельности старшеклассников); 
 

 индивидуальная образовательная программа младшего школьника. 
 

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  Спортивно-оздоровительное 

  Художественно-

эстетическое  

  Научно-познавательное  

  Военно-патриотическое  

  Общественно-полезная   

деятельность  

  Проектная деятельность 

  Игровая; 

  Познавательная; 

  Проблемно-ценностное общение; 

  Досугово-развлекательная деятельность 

(досуговое общение); 

  Художественное творчество; 

  Социальное творчество (социально 

преобразующая добровольческая 

деятельность); 

  Техническое творчество 

  Трудовая (производственная) деятельность; 

  Спортивно-оздоровительная деятельность; 

  Туристско-краеведческая деятельность. 
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МЕТОДИЧЕСКИЙ КОНСТРУКТОР ВНЕУРОЧНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

ХУДОЖЕСТВЕННОГО ТВОРЧЕСТВА 

Воспитательные 

результаты 

 

 

 

Приобретение 

школьником  

социальных 

знаний 

(1 уровень) 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

социальной 

реальности 

(2 уровень) 

Получение опыта самостоятельного 

общественного действия 

(3 уровень) 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Занятия детских 

объединений 

художественного 

творчества 

    

Художественные выставки, 

фестивали искусств, спектакли в 

классе, школе 

  

Художественные акции и проекты  

школьников в окружающем школу социуме 

 

МЕТОДИЧЕСКИЙ КОНСТРУКТОР ВНЕУРОЧНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

СОЦИАЛЬНОГО ТВОРЧЕСТВА 
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Воспитательные 

результаты 

 

 

 

Приобретение 

школьником  

социальных 

знаний 

(1 уровень) 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

реальности 

(2 уровень) 

Получение опыта 

самостоятельного общественного 

действия 

(3 уровень) 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Социальная 

проба 

    

КТД  

(коллективное творческое дело) 

  

Социально-образовательный  

проект 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ЭФФЕКТЫ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное «духовно-нравственное 

приобретение» ребенка благодаря его участию в том или ином виде внеурочной деятельности.  

 

  Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного духовно-нравственного 

приобретения  на процесс развития личности ребенка (последствие результата).  
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УРОВНИ ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Первый уровень – приобретение школьником социального знания (знания об общественных нормах, 

     об устройстве общества,  

     о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.д.)  

 

 

Достигается во взаимодействии с педагогом 

УРОВНИ ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Второй уровень – получение школьником опыта переживания и  позитивного отношения к базовым ценностям 

общества  

 

 

Достигается в дружественной детской среде (коллективе) 

УРОВНИ ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Третий уровень – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия 
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Достигается во взаимодействии с социальными субъектами 

 

Методический конструктор 

 ( преимущественные формы достижения воспитательных результатов во внеурочной деятельности) 

 

 

 

Уровень 

результатов 

 

Виды внеурочной 

деятельности 

Приобретение 

социальных 

знаний 

(  1 уровень) 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

социальной 

реальности 

 (2 уровень) 

Получение опыта 

самостоятельной общественной 

деятельности  

( 3 уровень) 

1 . 

 Игровая 

Игра с ролевым 

акцентом 

  

   Игра с деловым акцентом   
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                Социально  моделирующая игра 

 

 

 

Уровень  

результатов 

 

 

Виды внеурочной 

деятельности 

Приобретение 

социальных 

знаний 

( 1 уровень) 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

социальной 

реальности  

( 2 уровень) 

Получение опыта самостоятельного 

общественного действия ( 3 

уровень) 

2. 

Познавательная  

Познавательные 

беседы, 

предметные 

олимпиады, 

факультативы 

  

  Дидактический театр, 

общественный смотр знаний, 

интеллектуальная игра « Что? 

Где? Когда?» 
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  Детский исследовательский проекты, межшкольные конференции 

учащихся , интеллектуальные марафоны, музеи – клубы. 

 

 

 

Уровень 

результатов 

 

Виды внеурочной 

деятельности 

Приобретение 

социальных 

знаний 

(1 уровень) 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

социальной 

реальности  

( 2 уровень) 

Получение опыта 

самостоятельного общественного 

действия  

( 3 уровень0 

3. 

Проблемно- 

ценностное  

общение 

Этическая 

беседа 

  

Дебаты, тематический диспут   

Проблемно – ценностная дискуссия с участием внешних экспертов 
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Уровень 

результатов 

 

Виды внеурочной 

деятельности 

Приобретение 

социальных 

знаний 

( 1 уровень) 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

социальной 

реальности 

( 2 уровень) 

Получение опыта 

самостоятельного общественного 

действия 

( 3 уровень) 

4. 

Досугово- 

развлекательная 

деятельность 

( досуговое 

общение) 

Культпоходы в  

театры, музеи, 

концертные 

залы, галерею 

  

Концерты, инсценировки, 

праздничные  «огоньки» на 

уровне 

класса и школы 

  

Досугово – развлекательные акции школьников в окружающем 

школу социуме ( благотворительные концерты, гастроли школьной 

самодеятельности 
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Уровень 

результатов 

 

Виды внеурочной 

деятельности 

Приобретение 

социальных 

знаний 

( 1 уровень) 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

социальной 

реальности 

( 2 уровень) 

Получение опыта самост. 

общественного действия  

( 3 уровень) 

5. Художественное 

творчество 

Занятия 

объединений 

художественного  

творчества 

  

Художественные выставки, 

фестивали  искусств, спектакли в 

классе, школе 

  

Художественные акции школьников в окружающем школу социуме 
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Уровень 

результатов) 

 

Виды внеурочной 

деятельности 

Приобретение 

социальных 

знаний 

( 1 уровень) 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

социальной 

реальности 

(2 уровень) 

Получение самостоятельного 

общественного действия 

( 3 уровень) 

6.  

Социальное 

творчество 

( социально 

преобразующая 

добровольческая 

деятельность) 

Социальная 

проба 

инициативное 

участие 

ребенка в 

социальном 

деле, акции 

  

КТД – коллективно – 

творческое дело 

  

Социально – образовательный проект 

 

 

 



 

612 

 

Уровень 

результатов 

 

Виды внеурочной 

деятельности 

Приобретение социальных 

знаний 

( 1 уровень) 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

социальной 

реальности 

(2 уровень) 

Получение опыта 

самостоятельного 

общественного 

действия 

(3 уровень) 

7.  

Трудовая 

(производственная 

деятельность) 

Занятия  по 

конструированию,кружки  

технического творчества, 

домашних ремесел 

  

 Трудовые десанты, сюжетно – ролевые 

продуктивные игры «Почта», « Фабрика», 

производственная бригада под руководством 

взрослого 

 Совместная  трудовая деятельность детей и взрослых 
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Уровень 

результатов 

 

Виды внеурочной 

деятельности 

Приобретение 

социальных 

знаний 

( 1 уровень) 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

социальной 

реальности 

( 2 уровень) 

Получение опыта 

самостоятельной общественной 

деятельности 

( 3 уровень) 

8. 

Спортивно –

оздоровительная 

деятельность 

Занятия 

спортивных 

секций, беседы о 

ЗОЖ, участие в 

оздоровительных 

процедурах 

  

Школьные спортивные турниры, и 

оздоровительные акции 

  

Спортивные и оздоровительные акции школьников в окружающем 

школу социуме 
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Уровень 

результатов 

 

Виды внеурочной 

деятельности 

Приобретение 

социальных 

знаний 

( 1 уровень) 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

социальной 

реальности 

( 2 уровень) 

Получение опыта 

самостоятельного общественного 

действия  

(3 уровень) 

9. 

Туристско  – 

краеведческая 

деятельность 

 

Образовательная 

экскурсия, 

туристическая 

поездка, 

краеведческий 

кружок 

  

Туристический поход, 

краеведческий клуб 

  

Туристско – краеведческая  экспедиция,  

поисково -  краеведческая экспедиция, 

школьный краеведческий музей 
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Муниципальное образование Туапсинский район с. Молдавановка 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

Основная общеобразовательная школа №16 с. Молдавановка 

Туапсинского района Краснодарского края 

               

 

                                                         

                                                                 

                               УТВЕРЖДЕНО 

                                                                   решение педсовета протокол № ____ 

                                                               от «_______»______________года 

                                   Директор школы     

                                                              _______________А. Н. Петрушан  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по внеурочной деятельности социального  направления 

«Я – Гражданин России» 

 

 

 

 

Ступень обучения (класс)  начальное общее образование,     1 – 4  классы 

(начальное общее, основное общее, среднее (полное) общее образование с указанием классов) 

Количество часов              135                            Уровень                   базовый 

                                                                                                                                                       (базовый, профильный) 

Учитель     Барабанцева Наталия Викторовна 
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     Рабочая программа разработана на основе  примерных программ внеурочной деятельности. Начальное и 

основное образование. Стандарты второго  поколения; под редакцией В.А. Горского, М.; Просвещение; 2011г. 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

            В Концепции сформулирована высшая цель образования – высоконравственный, творческий, компетентный 

гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и 

будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях российского народа. 

На основе национального воспитательного идеала формулируется основная педагогическая цель – воспитание 

нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.   

Воспитание гражданина страны - одно из главных условий национального возрождения. Функционально 

грамотный гражданин - это человек, любящий Родину, умеющий реагировать на изменения в обществе, защищать свое 

человеческое право. Понятие ГРАЖДАНСТВЕННОСТЬ предполагает освоение и реализацию ребенком своих прав и 
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обязанностей по отношению к себе самому, своей семье, коллективу, к родному краю, Отечеству, планете Земля. Это 

проблемы не только философские, социальные, экономические, но и педагогические. Важно воспитать деятельного 

гражданина своей Родины, а не стороннего наблюдателя. Формируя гражданина, мы, прежде всего, должны видеть в 

нем человека. Поэтому гражданин с педагогической точки зрения - это самобытная индивидуальность, личность, 

обладающая единством духовно-нравственного и правового долга.  

Программа “Я – гражданин России” составлена на основе  Концепции духовно-нравственного воспитания 

российских школьников, с учетом «Требований к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования», установленных Стандартом второго поколения и основной образовательной 

программы образовательного учреждения.  

Программа “Я – гражданин России” является основой к программе духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся на ступени начального общего образования  с учетом  воспитательной, учебной, внеучебной, социально 

значимой деятельности обучающихся, основанной на системе духовных идеалов, моральных приоритетов, 

реализуемого в совместной деятельности школы, семьи и других объектов общественной жизни.   

           Программа направлена на системный подход к формированию гражданской позиции школьника, создание 

условий для его самопознания и самовоспитания. При этом важно использовать педагогический потенциал социального 

окружения, помочь учащимся освоить общественно-исторический опыт путём вхождения в социальную среду, 

выработать свой индивидуальный опыт жизнедеятельности. 
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           Данная программа представляет собой определенную систему содержания, форм, методов и приемов 

педагогических воздействий, опирается на принципы индивидуализации,   взаимодействия личности и коллектива, 

развивающего воспитания и единства образовательной и воспитательной среды.   

           Программа “Я – гражданин России”  предполагает формирование патриотических чувств и сознание на основе 

исторических ценностей и роли России в судьбах мира, развитие чувства гордости за свою страну; воспитание личности 

гражданина – патриота России, способного встать на защиту интересов страны; формирование комплекса нормативного, 

правового и организационно-методического обеспечения функционирования системы патриотического воспитания. 

Любовь к Родине, патриотические чувства формируются у детей постепенно, в процессе накопления знаний и 

представлений об окружающем мире, об истории и традициях русского народа, о жизни страны, о труде людей и о 

родной природе.  

 

           Программа   включает мероприятия по усилению противодействия искажения истории Отечества. Рекомендует 

привлекать ветеранов Великой Отечественной войны и труда, воинов – афганцев в целях сохранения преемственности  

“славных боевых и трудовых традиций”; проводить встречи с интересными людьми: поэтами, художниками, 

музыкантами; экскурсии в краеведческие музеи; дискуссии, инсценированные представления, устные журналы, 

викторины; принимать участие в социальных проектах (вахта памяти, акция добра и милосердия); собирать материалы 
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для музейного уголка “Операция Поиск”;  а также организовывать теоретические и практические занятия для детей и 

родителей. 

 

Цель программы: создание условий для  формирования личности гражданина и патриота России с присущими ему 

ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности и поведения; совершенствование системы 

патриотического воспитания, формирование у учащихся гражданственности и патриотизма как качеств 

конкурентоспособной личности, воспитание любви к Отечеству, духовности, нравственности на основе 

общечеловеческих ценностей. 

 

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 

- создавать условия для эффективного гражданского и патриотического воспитания школьников; 

- формировать эффективную работу по  патриотическому воспитанию, обеспечивающей оптимальные условия развития 

у каждого ученика верности Отечеству, готовности приносить пользу обществу и государству; 

- утверждать в сознании и чувствах воспитанников гражданских и патриотических ценностей, взглядов и убеждений, 

воспитание уважения к культурному и историческому прошлому России, к традициям родного края;  
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- развивать системы гражданского и патриотического воспитания через интеграцию урочной и внеурочной 

деятельности, обновление содержания образования, переноса акцента с обучения на воспитание в процессе образования;  

- воспитывать уважительного отношения к героическому прошлому Родины, ее истории, традициям через поисково-

краеведческую работу, совместную  деятельность  обучающихся с советами ветеранов войны и труда; 

- повышать качества патриотического воспитания через организаторскую и пропагандистскую деятельность с целью 

дальнейшего развития патриотизма как стержневой духовной составляющей гражданина России. 

 

 Формы организации внеурочной деятельности 

Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а также используется групповая и 

индивидуальная формы работы. 

Теоретические занятия (урочная, внеурочная, внешкольная): 

 Беседы 

 Предметные уроки (литературное чтение, русский язык, окружающий мир, музыка, ИЗО) 

 Классный час   

 Сообщения 

 Встречи с интересными людьми 
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 Литературно – музыкальные композиции 

 Просмотр и обсуждение видеоматериала   

 Экскурсии (урочная, внеурочная, внешкольная) 

 Поездки, походы по историческим и памятным местам  

     

 Практические занятия (урочная, внеурочная, внешкольная): 

 Творческие конкурсы 

 Выставки декоративно-прикладного искусства 

 Коллективные творческие дела 

 Соревнования 

 Показательные выступления 

 Праздники 

 Викторины 

 Интеллектуально-познавательные игры 

 Трудовые дела 

 Тренинги 

 Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране 

 Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 
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 Заочные путешествия 

 Акции благотворительности, милосердия 

 Творческие проекты, презентации  

 Проведение выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров  

 Сюжетно - ролевые игры гражданского и историко-патриотического содержания  (урочная, внеурочная, 

внешкольная) 

  

Место проведения: школа, семья, учреждения дополнительного образования.    

Время проведения: первая и вторая половина учебного дня, выходные, каникулы. 

  

Программа “Я – гражданин России” используется с 1-4 классы. Она включает  шесть  направлений, связанных между 

собой логикой формирования подлинного гражданина России. 

 

1. “Я и я” – формирование гражданского отношения к себе.  

Задачи:  

-формировать правосознание и воспитывать гражданскую ответственность;  

- формировать сознательное отношение к своему здоровью и здоровому образу жизни;  
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- воспитывать у детей понимание сущности сознательной дисциплины и культуры поведения, ответственности и 

исполнительности, точности при соблюдении правил поведения в школе, дома, в общественных местах;  

- формировать потребность к самообразованию, воспитанию своих морально-волевых качеств.  

Предполагаемый результат деятельности:  

высокий уровень самосознания, самодисциплины, понимание учащимися ценности человеческой жизни, здоровья, 

справедливости, бескорыстия, уважения человеческого достоинства, милосердия, доброжелательности, способности к 

сопереживанию.  

Мероприятия: игры на развитие произвольных процессов (внимания, памяти, воображения и т.д.), беседы «Кто я? Какой 

я?», «Моё хобби», «Что такое личность?», тест «Познай себя», психологический практикум «Правила счастливого 

человека», час откровенного разговора «Мой сосед по парте», конкурс «Ученик года», беседы о вреде алкоголя, курения 

и наркомании, дни Здоровья, спортивные мероприятия, выпуск тематических газет, беседы по профориентации, акции 

милосердия. 

2. “Я и семья” – формирование гражданского отношения к своей семье.  

Задачи:  

-формировать уважение к членам семьи;  
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-воспитывать семьянина, любящего своих родителей;  

-формировать у детей понимание сущности основных социальных ролей: дочери, сына, мужа, жены.  

Предполагаемый результат деятельности:  

-сформировано представление о том, что настоящий мужчина обладает умом, решительностью, смелостью, 

благородством;  

- сформировано представление о том, что настоящая женщина отличается добротой, вниманием к людям, любовью к 

детям, умением прощать;  

-сформировано представление о том, что настоящий сын и дочь берегут покой членов семьи, готовы помочь старшим в 

работе по дому, не создают конфликтов, умеют держать данное слово, заботятся о своей семье.  

Мероприятия: беседы «Что значит быть хорошим сыном и хорошей дочерью», « Забота о родителях – дело совести 

каждого», конкурс рисунков и стихотворений «Я люблю свою маму», конкурсы сочинений «Я и мои родственники», 

«Об отце говорю с уважением», «Моя мама – самая лучшая», соревнование «Мама, папа, я – дружная семья», концерт 

для родителей «От всей души», праздники «Семейные традиции», «Только раз в году», фотовыставка «Я и моя семья», 

классные часы с привлечением родителей, совместные праздничные вечера, день открытых дверей «День школы», 

родительские собрания, педагогический лекторий для родителей. 
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3. “Я и культура” – формирование отношения к искусству. 

Задачи:  

-воспитывать у школьников чувство прекрасного, развивать их творческое мышление, художественные способности, 

формировать эстетические вкусы, идеалы; формировать понимание значимости искусства в жизни каждого гражданина  

Предполагаемый результат деятельности:  

умение видеть прекрасное в окружающей жизни, занятие детей одним из видов искусства в кружках художественного 

цикла, участие в художественной самодеятельности.  

Мероприятия: экскурсии в музеи, на художественные выставки и фотовыставки, посещение театров и кинотеатров, 

беседы об искусстве, встречи с творческими людьми, организация выставок детского творчества и фотовыставок, 

конкурс художественной самодеятельности «Звёзды Надежды» (конкурсы мастеров художественного слова, вокалистов, 

хоровых коллективов, инструменталистов, театральных и танцевальных коллективов), выставки книг, книжкина неделя, 

КВН. 

4. “Я и школа” – формирование гражданского отношения к школе.  

Задачи:  
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- формировать у детей осознание принадлежности к школьному коллективу, стремление к сочетанию личных и 

общественных интересов, к созданию атмосферы подлинного товарищества и дружбы в коллективе;  

- воспитывать сознательное отношение к учебе, развивать познавательную активность, формировать готовность 

школьников к сознательному выбору профессии;  

- воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;  

- вырабатывать потребность учащихся в постоянном пополнении своих знаний, в укреплении своего здоровья;  

- воспитывать сознательную готовность выполнять Устав школы.  

Предполагаемый результат деятельности:  

осознание учеником роли знаний в жизни человека, овладение этикой взаимоотношений «ученик – учитель», «ученик - 

ученик», выполнение распорядка работы школы и  

возложенных на учащегося обязанностей, умение пользоваться правами ученика, выполнение роли хозяина в школе, 

поддерживающего обстановку доброжелательности и радости общения, уважения друг к другу.  

Мероприятия: праздник первого звонка, экскурсия по школе «Мой школьный дом», беседы «Правила поведения в 

школе», беседа о школьном уставе «Мои права и обязанности», конкурс сочинений и рисунков «Моя школа», «Моя 

учительница», организация дежурств, игры «Самое сильное звено», «Проще простого о вежливости», конкурс 



 

628 

 

сочинений «Наша школа в будущем», конкурс поздравлений, выпуск плакатов ко Дню учителя, концерт для учителей, 

акция «Библиотеке - нашу помощь», конкурс классных комнат «Самый уютный класс», конкурс классных уголков, 

трудовой десант «Укрась территорию школы», акция «Неделя пятерок».   

5. “Я и мое Отечество” – формирование гражданского отношения к Отечеству.  

Задачи:  

- развивать общественную активность обучающихся, воспитывать в них сознательное отношение к народному 

достоянию, верность к боевым и трудовым традициям старшего поколения, преданность к Отчизне, готовность к защите 

ее свободы и независимости;  

- воспитывать политическую культуру, чувство ответственности и гордости за свою страну.  

Предполагаемый результат деятельности:  

убежденность обучающихся в том, что настоящий гражданин любит и гордится своей Родиной, изучает ее историко-

культурное, духовное наследие, верен своему гражданскому долгу и готов к защите Отечества.  

Мероприятия: беседы о государственной символике РФ и малой Родины, встреча с работниками прокуратуры «Об 

ответственности несовершеннолетних», лекция «Права и обязанности ребенка», экскурсии в краеведческие и школьные 

музеи, конкурс рисунков и сочинений «Моя малая Родина», встречи с ветеранами ВОВ, участниками локальных войн.     
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6. “Я и планета” – формирование гражданского отношения к планете Земля.  

Задачи:  

- воспитывать понимание взаимосвязей между человеком, обществом, и природой;  

- формировать эстетическое отношение детей к окружающей среде и труду как источнику радости и творчества людей.  

Предполагаемый результат деятельности:  

обучающиеся должны серьезно задуматься над своим существованием на планете Земля и над тем, как ее сохранить. 

Настоящий гражданин любит и бережет природу, занимает активную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле.  

Мероприятия:  круглый стол «Я - житель планеты Земля», конкурс рисунков «Береги природу - наш дом», уборка 

территории вокруг школы «Укрась кусочек планеты», «Цветник у школы», конкурс стихотворений «Природа в поэзии», 

беседы «Мы в ответе за тех, кого приручили», экскурсии в природу «Вот и осень к нам пришла», «Зимушка-зима», «В 

гости к зеленой аптеке», мастерская кормушек, акция «Покормите птиц зимой». 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Система контроля и оценки достижения  

планируемых результатов 
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 С целью контроля реализации программы ее эффективности организуется мониторинг эффективности внедрения 

программы, который проводится  2 раза в 1-2 классах (декабрь, май) и 3 раза в 3-4 классах (сентябрь, декабрь, май). 

 Подведение итогов мониторинга осуществляется на МО классных руководителей.  

 Формы и средства контроля 

 Диагностика нравственной воспитанности по методике М.И.Шиловой;   

 Анкета «Необитаемый остров»;  «Настоящий друг» (А.С.Прутченков); 

 Методика – тест «Хороший ли ты сын (дочь) (Л.И.Лаврентьева);  

 Изучение самооценки личности младшего школьника;   

 Методика определения самооценки (Т.В.Дембо, С.Я.Рубинштейн); 

 Проектная методика «Автопортрет»; 

 Конкурс рисунков «Я и мой класс»; 

 Изучение удовлетворенности учащихся школьной жизнью по методике А.А. Андреева; 

 Социометрия; 

 Определение социальной активности школьника по методике Е.Н.Степанова;  

 Методики «Пословицы» (С.М.Петрова), «Наши отношения» (Л.М.Фридман); 

 Диагностика уровня воспитанности (методика Н.П. Капустиной); 

 Тест «Размышляем о жизненном опыте» (.Е.Щурковой). 
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Ценностные установки и планируемые результаты 

Ценностные установки:   

любовь к России, к своему народу,  к своей малой родине, закон и правопорядок, свобода и ответственность, 

доверие к людям,   

долг перед старшим поколением, семьей, почитание родителей, забота о старших и младших, справедливость, 

милосердие, честь, достоинство, толерантность;  

родная земля, заповедная природа, планета Земля;  

красота, гармония, духовный мир человека, эстетическое развитие, художественное творчество. 

         Планируемые результаты:  

  Сформировано ценностное отношение к России, своему народу, краю, государственной символике, законам РФ, 

старшему поколению, к природе. 

  Учащиеся имеют знания о значимых страницах истории страны, о примерах исполнения гражданского и 

патриотического долга, о традициях и культурном достоянии своего края, о моральных нормах и правилах поведения, об 
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этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, знают традиции своей семьи и образовательного 

учреждения, бережно относятся к ним. 

  Учащиеся обладают опытом ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции, опытом 

взаимодействия с людьми разного возраста,   

неравнодушны к жизненным проблемам других людей, умеют сочувствовать человеку, находящемуся в трудной 

ситуации, видеть красоту в окружающем мире, в поведении, поступках людей. 

  Школьники обладают начальными представлениями о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, 

товарища, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе. 

  У детей младшего школьного возраста накоплен личный опыт участия в экологических инициативах, проектах, в 

природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке. 

 

Критерии 

 

Индикатор Измеритель 

Обретение чувства 

гражданственности, 

Имеет четкое 

представление о 

Анкета 
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патриотизма и 

уважения к правам, 

свободам и 

обязанностям 

человека 

принадлежности к РФ  

 

Испытывает чувство 

гордости за родную 

страну 

Анкета, 

педагогическое 

наблюдение, 

педагогический 

анализ 

Имеет представление о 

понятии «гражданин» 

Анкета 

 

Имеет начальные 

представления о 

правах, свободах и 

обязанностях человека 

Анкета, анализ 

творческих работ, 

собеседование 

Сформированность 

моральных норм и 

Соблюдает моральные 

нормы и правила 

Методика 

изучения уровня 
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правил поведения поведения воспитанности, 

наблюдение 

педагогов, 

родителей  

Ценностное 

отношение к 

учебному труду; 

сформированность 

первоначальных 

навыков 

общественно-

полезной и 

личностно-

значимой 

деятельности 

Имеет ценностную 

установку «Учение», 

«Труд»  

 

 

 

Методика 

изучения 

ценностных 

установок и 

ориентаций, 

портфолио 

обучающихся, 

результаты 

выполнения 

проектных работ 

Участвует в 

общественно-полезной 

деятельности   

Мониторинг 

участия в 

общественно-
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полезных делах, 

акциях 

Ценностное 

отношение к 

природе, 

окружающей среде 

Имеет ценностную 

установку «Природа» 

Методика 

изучения 

ценностных 

установок и 

ориентаций, 

портфолио 

обучающихся, 

результаты 

выполнения 

творческих и 

проектных работ 

Ценностное 

отношение к 

прекрасному, 

сформированность 

Имеет ценностную 

установку 

«Прекрасное», интерес 

к чтению, 

Методика 

изучения 

ценностных 

установок и 
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представления об 

эстетических 

идеалах 

произведениям 

искусства, спектаклям, 

концертам, выставкам, 

музыке. 

ориентаций, 

педагогическое 

наблюдение, 

портфолио 

обучающихся, 

результаты 

выполнения 

творческих и 

проектных работ 

Ценностное 

отношение к  

семье, старшему 

поколению  

Имеет ценностную 

установку «Семья»,   

начальные 

представления об 

этических нормах 

взаимоотношений в 

семье, между 

поколениями 

 Анкета, анализ 

творческих  и 

проектных работ, 

собеседование, 

отзывы родителей 
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Развитое 

социальное 

партнерство 

Степень участия и 

эффективность 

взаимодействия с 

учреждениями 

дополнительного 

образования 

Анализ 

воспитательной 

работы класса, 

отзывы 

социальных 

партнеров, 

достижения 

обучающихся 

 

 В результате реализации программы ожидается: 

 развитие творческих способностей; 

 осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за сопричастность к деяниям предыдущих 

поколений;  

 способность к самореализации в пространстве российского государства, формирование активной жизненной позиции; 

знание и соблюдение норм правового государства; 

 осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность руководствоваться ими в 

практической деятельности. 
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Конечным результатом реализации программы должна стать активная гражданская позиция и патриотическое сознание 

обучающихся, как основа личности гражданина России. 

 Описание личных качеств ученика в результате реализации программы:  

доброжелательный; 

порядочный; 

самодисциплинированный; 

уверенный; 

терпимый (толерантный); 

самостоятельный; 

ответственный; 

целеустремленный (особенно к знаниям); 

внимательный к сверстникам; 

аккуратный; 
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уважительный; 

любящий; 

интеллектуальный; 

здоровый; 

общительный; 

любознательный; 

сопереживающий; 

воспитанный; 

трудолюбивый; 

открытый; 

активный; 

коммуникабельный; 

социально зрелый и др. 
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В целом это самоактуализированная личность ученика с раскрытым личностным потенциалом. 

  

Организация работы по программе “Я – гражданин России” в 1-4 классах рассчитан на 1 час в неделю (1-2), 2 часа в 

неделю (3-4) и предполагает 4 ступени в соответствии с возрастными особенностями учащихся: 

1 ступень – 1 класс «Маленькие Россияне»; 

2 ступень – 2 класс «Моя Малая Родина»; 

3 ступень – 3 класс «Россия – Родина моя»; 

4 ступень – 4 класс «Я – гражданин России». 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1 класс «Маленькие Россияне» - 33ч 

Общий годовой план работы составляет -33ч, из них: теоретических -12, практических -21 
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1.“Я и я”(4ч) – формирование гражданского отношения к себе.  

Я, ты, мы. Мой сосед по парте. 

Кто что любит делать.  

Антиреклама вредных привычек. Диагностика  

2.“Я и семья”(6ч) – формирование гражданского отношения к своей семье. 

Моя семья – моя радость. Фотографии из семейного альбома. В чем я должен им помочь? 

Кто мои бабушка, дедушка? Слушаем сказки моей бабушки.     

Моя красивая мама. Загляните в мамины глаза.      

Конкурсы рисунков сказок, стихов. Оформление фотовыставки 

3.“Я и культура”(5ч) – формирование отношения к искусству. 

Дары природы. Мисс осени. 

История моего города.   
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Откуда пришли елочные игрушки. Встречаем Масленицу.   

Экскурсии в музеи, конкурсы поделок из природного материала.    

4.“Я и школа”(8ч) – формирование гражданского отношения к школе. 

Праздник первого звонка. Мой школьный дом. Правила поведения в школе. Законы жизни в классе. Школа вежливости.  

Десант чистоты и порядка. Самый красивый школьный двор. 

Экскурсии по школе, по школьному саду. Акции. 

5.“Я и мое Отечество”(6ч) – формирование гражданского отношения к Отечеству.  

Мои права и обязанности.  

Они защищают Родину.  Мои родные – защитники Родины. Маленькие герои большой войны. Поклон тебе, солдат 

России. С чего начинается Родина? 

Конкурсы стихов, песен. Подготовка и рассылка праздничных открыток. 

6.“Я и планета”(4ч) – формирование гражданского отношения к планете Земля.  

Планета просит помощи. Маленькая страна. 

Мягкие лапки, а в лапках царапки. В гости к зеленой аптеке.   
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Конкурсы рисунков. Экскурсии, экологические акции. 

  

 

2 класс «Моя Малая Родина» - 34ч 

Общий годовой план работы составляет -34ч, из них: теоретических -13, практических -21 

 

1.“Я и я”(4ч) – формирование гражданского отношения к себе, другим людям. 

Я – ученик. Мой портфель. 

Подумай о других. Игры на развитие произвольных процессов. 

 Диагностика. Сбор игр.  

2.“Я и семья”(5ч) – формирование гражданского отношения к своей семье. 

Я помощник в своей семье.  

Моя любимая мамочка.  Об отце говорю с уважением. Мама, папа, я – дружная семья. Здесь живет моя семья. 
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Конкурсы рисунков, сочинений. 

3.“Я и культура”(4ч) – формирование отношения к искусству. 

Родной край в древности. Поэты и писатели нашего города.       

Что посеешь, то и пожнешь.  

Широкая Масленица.         

Экскурсии в музеи, вернисажи.  

4.“Я и школа”(6ч) – формирование гражданского отношения к школе. 

Обязанности ученика в школе. Я люблю свою школу. Самый уютный класс. Школьная символика (гимн, герб, флаг). По 

каким правилам мы живем в школе? Десант чистоты и порядка. 

Конкурсы сочинений. Трудовой десант 

5.“Я и мое Отечество”(9ч) – формирование гражданского отношения к Отечеству.  

Урок Мира. Знакомства с символами родного края (герб, гимн, флаг). Мы и наши права.   

Мой любимый город. Наш город. О чем шепчут названия улиц родного города.      
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След Великой Отечественной войны в жизни родного края. Герои Советского союза – наши земляки. Открытка 

ветерану.  

Конкурсы рисунков, экскурсии в музеи, акции. Выпуск листовок. Подготовка и рассылка праздничных открыток. 

6.“Я и планета”(6ч) – формирование гражданского отношения к планете Земля.  

Осень в родном городе. Знай и люби свой край. 

Экология нашего города. День добрых волшебников.  

Уж тает снег, бегут ручьи. День птиц.   

Вывешивание кормушек, выставки рисунков. 

 

3 класс «Россия – Родина моя» - 68ч 

Общий годовой план работы составляет -68ч, из них: теоретических -18, практических -50 

 

1.“Я и я”(5ч) – формирование гражданского отношения к себе. 

Кому нужна моя помощь? Кто что любит и умеет делать. 

Мы все такие разные. Для чего я рожден? Быть человеком. 
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Диагностика. 

2.“Я и семья”(16ч) – формирование гражданского отношения к своей семье. 

В гостях у предков. Откуда я родом. Почему меня так назвали. 

Что значит быть хорошим сыном и дочерью. Моя семья – моя радость. Мой папа – мастер на все руки. Мамины 

помощники. У моих родителей – золотые руки.   

Доброта в стихах и сказках. Спешите творить добро! Что такое хорошо, а что такое плохо. Панорама добрых дел. 

Пожилые люди – мудрые люди. Золотые бабушкины руки. Операция «Красный крест». Народный лечебник. Бабушкины 

советы.  

Выставки. Конкурсы рисунков, сочинений. Акции. Оказание адресной помощи одиноким пенсионерам. 

3.“Я и культура”(10ч) – формирование отношения к искусству. 

Раз – словечко, два – словечко – будет песенка. Музыкальная азбука.    

Люблю тебя, моя Россия. Богатыри земли Русской.      

Мои любимые книги. Дети войны. Встреча с местными поэтами. 

Новогодние зарисовки. Экскурсия на Родину Деда Мороза в Великий Устюг.  Новогодняя сказка.   
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Экскурсии в вернисаж, библиотеку.    

4.“Я и школа”(11ч) – формирование гражданского отношения к школе. 

Мой класс – моя семья. Мои права и обязанности. Школьный Устав. Ты и твои друзья. Каков я в школе? Сценки из 

школьной жизни. Наша школа в будущем. 

Вежливая улица.  По каким правилам мы живем.  

Мастерская по изготовлению сувениров. Зеленые ладошки земли. Десант чистоты и порядка. 

Конкурсы сочинений, рисунков. Выставки поделок. Диагностика. Трудовой десант. Высаживание рассады. 

5.“Я и мое Отечество”(18ч) – формирование гражданского отношения к Отечеству.  

Урок милосердия и доброты. Знакомства с символами Российского государства. Наша страна – Россия. Конституция – 

основной закон жизни страны. Флаги России. 

Город, в котором я живу. Наша республика. Дорогая моя столица. Посмотри, как он хорош, мир, в котором ты живешь. 

История страны в названиях улиц. История Отечества.  Путешествие по стране. Кто хочет стать знатоком истории  

Там, где погиб неизвестный солдат. Они служили в Армии. Честь имею. Вам, защитники Отечества!  

О подвигах женщин в военное время.  
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Конкурсы стихов, сочинений. Выставки рисунков. Акции. Выпуск листовок. Подготовка и рассылка праздничных 

открыток. 

6.“Я и планета”(8ч) – формирование гражданского отношения к планете Земля. 

Осень в родном городе. Сад на окошке. 

Животные из Красной книги. Животные – рекордсмены. Сад на окошке. 

Чем живет планета  Земля? Судьба Земли – наша судьба.    

Акции. Конкурсы сочинений, рисунков. Высаживание рассады. 

 

4 класс «Я – гражданин России» - 68ч 

Общий годовой план работы составляет -68ч, из них: теоретических -26, практических -42 

 

1.“Я и я”(9ч) – формирование гражданского отношения к себе.  

Кто я? Какой я? Откуда я родом. Хочу и надо. Тест «Познай себя». 
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Письмо самому себе. Правила жизни. Правила счастливого человека. «Можно» и «нельзя» в жизни. Мир моих интересов 

Конкурсы на лучшее письмо. Диагностика. 

2.“Я и семья”(9ч) – формирование гражданского отношения к своей семье.  

День пожилого человека. Песни  бабушек. Панорама добрых дел. 

Забота о родителях – дело совести каждого. Фотовыставка «Я и моя семья». Моя семья. Наша домашняя коллекция. 

Игры с младшим братом (сестрой). Мои семейные обязанности.       

Акции. Конкурсы песен. Мини – проект. Оформление фотовыставки.      

3.“Я и культура”(9ч) – формирование отношения к искусству. 

Знаменитые писатели и поэты. Сто великих женщин. Образ русской женщины.  

О красоте, моде и хорошем вкусе. 

Музыкальные превращения. Предметы быта в роли музыкальных инструментов. Музыкальный калейдоскоп «Угадай 

мелодию». 

Как встречают Новый год в разных странах. Масленица.  

Конкурс на лучший рецепт блинов.  
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4.“Я и школа”(9ч) – формирование гражданского отношения к школе.  

Продолжаем изучать Школьный Устав. 

Школьный двор. Десант чистоты и порядка.    

Я и мой класс. Самое сильное звено. Мой лучший школьный друг. Наши классные обязанности. Зачем нужно учиться в 

школе. 

Конкурсы рисунков, сочинений. Диагностика. Высаживание рассады. 

5.“Я и мое Отечество”(20ч) – формирование гражданского отношения к Отечеству. 

Поговорим о толерантности. Геральдика – наука о гербах. Символика  России. Символы нашего края. Государственный 

праздник – День Согласия и примирения. 

Права ребенка.  Книга Ю Яковлева «Ваши права, дети». Наше право и наш интерес. 

От вершины к корням. Из истории появления законов. Путешествие в страну Законию. Основной закон жизни нашего 

государства. Я – гражданин России. 

Герои России. Есть такая профессия – Родину защищать. Мы – россияне.   
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О подвигах женщин в военное время. Победа деда – моя победа. Герои Великой Отечественной войны. Память. Города – 

герои. 

Конкурсы сочинений. Мини – проекты, презентации  и размещение в Интернете лучших работ. Оформление альбома. 

Выпуск листовок. Подготовка и рассылка праздничных открыток. 

6.“Я и планета”(12ч) – формирование гражданского отношения к планете Земля. 

В ответе за тех, кого приучили. Покормите птиц зимой. Мастерская кормушек. 

Тропы природы. Волшебный мир руками детей. Природа в поэзии.     

Растения из Красной книги. Растения – рекордсмены.  

Мой город. Знаешь ли ты страны мира? Семь чудес света. Новый год шагает по планете.  Я - житель планеты Земля. 

Берегите природу.  

Изготовление кормушек, поделок из бросового материала. Конкурс экологических сказок, стихов. 
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УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
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п. 
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П
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по  

пла

ну 

факт

ичес

ки 

1. Праздник первого звонка.  1   1      

2. Мой школьный дом. Экскурсия по школе. 1 1      

3. Моя семья – моя радость.   1 1      

4. Правила поведения в школе. Урок – игра.  1   1     

5. Экскурсия по школьному саду.  1 1      

6. Я, ты, мы. Игра.  1  1    
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7. Кто что любит делать. Конкурс викторина.     1   1     

8. Мисс Осени.  1  1    

9. Дары природы. Конкурс поделок из природного 

материала.  

1  1      

10 Кто мои бабушка, дедушка? В чем я должен им помочь? 1 1      

11 Моя красивая мама. Конкурс рисунков.  1  1    

12 Мои права и обязанности. Беседа с творческим заданием.   1 1       

13 История моего города. Экскурсия в музей 1 1       

14 Мой сосед по парте. Час откровенного разговора.   1 1      

15 Законы жизни в классе. Урок – игра. 1   1     

16  Откуда пришли елочные игрушки. Экскурсия. 1 1       

17 Фотографии из семейного альбома. Презентация. 1  1    

18 Школа вежливости. Беседа. 1 1      

19 Маленькая страна. Экологическая акция. 1  1    

20 Антиреклама вредных привычек. Конкурс рисунков. 1  1    
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1 класс «Маленькие Россияне»  - 33ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 Они защищают Родину. Конкурс стихов. 1  1    

22 Загляните в мамины глаза. Праздник. 1   1     

23 Встречаем Масленицу. 1  1    

24 Планета просит помощи. Конкурс рисунков посвященные 

Дню Земли. 

1  1 

 

   

25 Слушаем сказки моей бабушки.    1 1      

26 Мягкие лапки, а в лапках царапки. Викторина. 1  1    

27 Поклон тебе, солдат России. Конкурс песен. 1  1    

28 В гости к зеленой аптеке. Экскурсия в природу. 1 1      

29 Мои родные – защитники Родины. Фотовыставка. 1   1    

30 Маленькие герои большой войны. Урок Мужества.   1 1      

31 Десант чистоты и порядка.  1  1    

32 Самый красивый школьный двор. Акция. 1  1    

33 С чего начинается Родина? КВН 1  1    
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ОФП в 1 классе 

 

Пояснительная записка 

 Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общей 

развивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются 

физические качества, осваиваются определённые  двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. 

       Учитывая эти особенности, целью программы по физической культуре является формирование у учащихся 

начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности, 

 

Общая характеристика учебного  курса по ОФП в 1 классе. 

 

Программа направлена на: 

- реализацию принципа вариативности в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-

технической оснащённостью учебного процесса 

- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в 

конструкции основных компонентов двигательной деятельности, особенностей формирования познавательной и 

предметной активности уч-ся 
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- соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих 

выбор  и планирование учебного содержания в логике поэтапного освоения, перевода учебных знаний в практические 

навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности 

- расширение межпредметных связей, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности, изучаемых 

явлений и процессов 

- усиление оздоровительного эффекта за счёт использования школьниками освоенных знаний, способов и физических 

упражнений 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Программа разработана на основе программы и учебников В.И.Ляха   в рамках проекта «Перспективная начальная 

школа». Программа рассчитана на 33 часа в год, 1 час в неделю. 

 

Описание ценностных ориентиров содержания  

Отличительной чертой курса является повышение уровня физического развития уч-ся, улучшение состояния 

здоровья, формирование общих и специфических учебных умений, способов познавательной и предметной 

деятельности. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения  курса по  ОФП. 
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1 класс  

  Личностные Метапредметные Предметные 
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З
н

а
т
ь

 

  Понятие о физической культуре, 

как занятия физическими 

упражнениями, подвижными и 

спортивными играми 

Способы передвижения человека 

Иметь представление о 

комплексах упр-й для 

формирования правильной 

осанки 

Иметь представление о технике 

акробатических упражнений и 

акробатических комбинаций 

Правила и условия проведения 

подвижных игр 

Правила о применении 

адекватных решений в условиях 

игровой дея-ти 

Иметь представления о связи 

физ-ры с трудовой и военной 

Дея-ю человека 

Иметь представление о влиянии 

упр-й по воздействию на 

развитие основных физических 

качеств( сила, быстрота, 
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У
м

ет
ь

 

  Выполнять комплекс 

упражнений для утренней 

зарядки и физкультминуток по 

образцу 

Общаться и взаимодействовать в 

игровой деятельности 

Различать и выполнять строевые 

команды: «Смирно», «Вольно», 

«Шагом марш», «На месте», 

«Равняйсь», «Стоп» 

Проявлять качества силы, 

координации и выносливости 

при выполнении упр-й разного 

вида 

Проявлять выносливость при 

прохождении тренировочных 

дистанций, разученными 

способами передвижения 

Применять правила подбора 

одежды для занятий лыжной 

подготовкой 

Проявлять координацию при 

выполнении поворотов, спусков, 

подъёмов 
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П
р

и
м

ен
я

т
ь

 

  Правила предупреждения 

травматизма 

Универсальные умения, 

связанные с выполнением 

организующих упр-й, управлять 

эмоциями в процессе учебной и 

игровой дея-ти 

Правила техники безопасности 

при выполнении акробатических 

упр-й, прыжков, метании малого 

мяча, гимнастических, беговых 

упр-й во время проведения 

подвижных игр 

Осваивать технику 

гимнастических упр-й на 

спортивных снарядах, бега 

разными способами 
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Согласовано 

заместитель директора по УВР 

_______________О.Н.Верест 

« 30 »   августа 2011года 

 

 

 

Краснодарский край МО Туапсинский район 

 

муниципальное общеобразовательное учреждение 

основная общеобразовательная школа  №16 с.Молдавановка 

муниципального образования Туапсинский район 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

по  общей физической подготовке 

 

 

Класс               1 

Учитель          Гайдамут Наталья Викторовна 

Количество часов:  всего  34 часа;   в неделю   1 час;                      

Планирование составлено на основе рабочей программы  Гайдамут  Натальи  Викторовны  

Утверждённой на заседании педсовета от 30.08.2011г., протокол № 1.  

 

 

раздел № 

урока 

Тема урока Дата 

проведения 
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I четверть -18ч фактич. предпол. 

О. Б.Ж      1. Инструктаж  по  технике  

безопасности  на  уроках  физической  

культуры. 

 2.09 

П.И 2 Подвижные  игры  на  улице.  6.09 

Л.А. 3 Построение в  колонну  по  одному  и  

в  шеренгу. Игры. 

 9.09 

Л.А 4 Бег  30  метров. Игры.  13.09 

Л.А. 5 Обучение  челночному  бегу,  прыжки 

на  одной  и  двух  ногах  на   месте. 

 16.09 

Л.А. 6 Метание  малого  мяча  на  дальность.  20.09 

Л.А. 7 Упражнения  с  малым  мячом на  

быстроту  и  меткость. 

 23.09 

Л.А. 8 Метание  малого мяча  в  

горизонтальную  и   вертикальную  

цель. 

 27.09 

БАСК. 9 Ведение   мяча  стоя  на  месте.  30.09 
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 10 О.Р.У.  с   малыми  мячами .Игры.  4.10 

ГИМ. 11 Лазанье  по   гимнастической   стенке.  7.10 

ГИМ. 12 Лазанье   по   наклонной  скамейке,  

стоя  на  коленях. 

 11.10 

ГИМ. 13 Перекаты  в  группировке  лежа  на  

животе. 

 14.10 

ГИМ. 14 Лазанье  по  гимнастической  лесенке 

с  переходом  на  гимнастическую  

стенку. 

 18.10 

ГИМ. 15 Перекат  на  спину  из  положения 

лежа  на  спине. 

 21.10 

ГИМ. 16 Перелезание  через  горку  матов. 

Игры  с  перелезанием. 

. 25.10 

 17 Игры,  эстафеты.  28.10 

    18 Подвижные игры.  1.11 

II четверть -14ч.   

ЛЫЖИ 19 Переноска  и  надевание  лыж. Стойка   11.11 
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лыжника. 

ЛЫЖИ 20 Ступающий  шаг  без  палок.  15.11 

 21 Игры « Салки», « Встречное 

движение». 

 18.11 

ЛЫЖИ 22 Спуск  с  горки в  низкой  стойке.  22.11 

П.И. 23 Праздник  «Масленица».  25.11 

БАСК 24 Упражнения  на  развитие  быстроты .  29.11 

БАСК    25 Ловля  мяча  в  парах.  2.12 

БАСК    26 Ловля, передача  мяча  в  парах.  6.12 

Л.А.    27 Броски  мяча  в  цель  правой  и  

левой  рукой. 

 9.12 

Л.А. 28 Игры  с  прыжками  с  

использованием  скакалок. 

 13.12 

Л.А.    29 Прыжковые  упражнения  на  одной и  

двух  ногах. 

 16.12 
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Л.А.    30 Прыжки  через  кубы  высотой                      

20  см. 

 20.12 

    31 Прыжки  с  высоты  30  см.  23.12 

П.И.    32 Игра  «Городки».Соревнования  

команд. 

 27.12 

III четверть -16ч.   

П.И.    33 Игры  с  бегом,  прыжками, с мячом.  13.01 

П.И.    34 Спортивные  эстафеты.  17.01 

О. Б.Ж 35. Инструктаж  по  технике  

безопасности  на  уроках  физической  

культуры. 

 20.01 

П.И 36 Подвижные  игры  на  улице.  24.01 

Л.А. 37 Построение в  колонну  по  одному  и  

в  шеренгу. Игры. 

 27.01 

Л.А 38 Бег  30  метров. Игры.  31.01 

Л.А. 39 Обучение  челночному  бегу,  прыжки 

на  одной  и  двух  ногах  на   месте. 

 3.02 
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Л.А. 40 Метание  малого  мяча  на  дальность.  7.02 

Л.А. 41 Упражнения  с  малым  мячом на  

быстроту  и  меткость. 

 10.02 

Л.А. 42 Метание  малого мяча  в  

горизонтальную  и   вертикальную  

цель. 

 21.02 

БАСК. 43 Ведение   мяча  стоя  на  месте.  24.02 

ГИМ. 44 О.Р.У.  с   малыми  мячами .Игры.  28.02 

ГИМ. 45 Лазанье  по   гимнастической   стенке.  2.03 

ГИМ. 46 Лазанье   по   наклонной  скамейке,  

стоя  на  коленях. 

 6.03 

ГИМ. 47 Перекаты  в  группировке  лежа  на  

животе. 

 9.03 

ГИМ. 48 Лазанье  по  гимнастической  лесенке 

с  переходом  на  гимнастическую  

стенку. 

 13.03 

ГИМ. 49 Перекат  на  спину  из  положения 

лежа  на  спине. 

 16.03 
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ГИМ. 50 Перелезание  через  горку  матов. 

Игры  с  перелезанием. 

. 20.03 

IV четверть -16ч.   

ГИМ. 51 Игры,  эстафеты.  23.03 

ГИМ. 52 Техника безопасности  на  уроках по  

лыжной  подготовке. 

 3.04 

ЛЫЖИ 53 Переноска  и  надевание  лыж. Стойка  

лыжника. 

 23.03 

ЛЫЖИ 54 Ступающий  шаг  без  палок.  3.04 

 55 Скользящий  шаг.  6.04 

ЛЫЖИ 56 Спуск  с  горки в  низкой  стойке.  10.04 

П.И. 57 Праздник  «Масленица».  13.04 

Л.А    58 Упражнения  на  развитие  быстроты  

и  меткости. 

 17.04 

БАСК    59 Ловля  мяча  в  парах.  20.04 

БАСК    60 Ловля, передача  мяча  в  парах.  24.04 
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Л.А.    61 Броски  мяча  в  цель  правой  и  

левой  рукой. 

 27.04 

Л.А.    62 Игры  с  прыжками  с  

использованием  скакалок 

 4.05 

Л.А.    63 Прыжковые  упражнения  на  одной и  

двух  ногах. 

 8.05 

Л.А.    64 Прыжки  через  кубы  высотой  20  

см. 

 11.05 

    65 Прыжки  с  высоты  30  см.  15.05 

    66 Игра  «Городки».Соревнования  

команд. 

 18.05 

       Всего: 66 часов.   
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VI.  ПРОГРАММА ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО 

РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1. ВВЕДЕНИЕ 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования 

(далее – Программа) разработана на основе Примерной программы духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся начального общего образования.  Нормативно-правовой и документальной основой Программы являются 

Закон Российской Федерации «Об образовании», федеральный государственный образовательный стандарт начального 

 Цели и задачи 

экологии. 

1  +   
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общего образования (далее — Стандарт), Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России (далее — Концепция). 

Программа духовно-нравственного развития содержит теоретические положения и методические рекомендации по 

формированию целостной образовательной среды и целостного пространства духовно-нравственного развития 

младшего школьника, иначе определяемого как уклад школьной жизни, интегрированного в урочную, внеурочную, 

внешкольную, семейную деятельность обучающегося и его родителей (законных представителей).  

Для организации и полноценного функционирования такой образовательной среды требуются согласованные усилия 

многих социальных субъектов: школы, семьи, учреждений дополнительного образования (Дом детского творчества 

ст.Камышеватская), культуры (сельский Дом культуры с.Кухаривка) и спорта (ДЮСШ РУО, ДЮСШ № 1 г.Ейска), 

традиционных религиозных организаций (русская православная церковь в лице Ейского Благочиния) и общественных 

объединений, включая детско-юношеские движения («Новые тимуровцы», волонтерское движение) и организации 

(школьная республика «ШАНС»). 

Ведущая, содержательно определяющая роль в создании социально открытого уклада школьной жизни принадлежит 

педагогическому коллективу. 

Определение содержания духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется с учётом реальных условий, 

индивидуальных особенностей обучающихся, потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей). 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА СТУПЕНИ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего 

образования формулируются, достигаются и решаются в контексте национального воспитательного идеала, 

представляющего собой высшую цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, 
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обучение и развитие которого направлены усилия основных социальных субъектов: государства, семьи, школы, 

традиционных религиозных и общественных организаций. 

На основе национального воспитательного идеала формулируется основная педагогическая цель духовно-

нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования — воспитание, 

социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, 

инициативного и компетентного гражданина России. 

На основе национального воспитательного идеала, важнейших задач духовно-нравственного развития и воспитания, 

приведённых в Концепции, а также с учётом «Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования», установленных Стандартом, определяются общие задачи духовно-

нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования: 

2.1. В области формирования личностной культуры: 

• формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предмет-

но-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, не-

прерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться 

лучше»; 

• укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней уста-

новке личности школьника поступать согласно своей совести; 

• формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности младшего школьника форму-

лировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

• формирование нравственного смысла учения; 

• формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости определённого поведения, 

обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у 
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обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма; 

• принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных и этнических духовных традиций; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную позицию, проявлять 

критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам; 

• формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбо-

ра, к принятию ответственности за их результаты; 

• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении 

результата; 

• осознание обучающимся ценности человеческой жизни, формирование умения противостоять в пределах своих воз-

можностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной 

безопасности личности. 

2.2. В области формирования социальной культуры: 

• формирование основ российской гражданской идентичности; 

• пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

• воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 

• формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем; 

• укрепление доверия к другим людям; 

• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания другим людям; 

• становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
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• формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским религиям и религиозным 

организациям, к вере и религиозным убеждениям; 

• формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, уважения к языку, культурным, религи-

озным традициям, истории и образу жизни представителей народов России. 

2.3. В области формирования семейной культуры: 

• формирование отношения к семье как основе российского общества; 

• формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к 

старшим и младшим; 

• формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним; 

• знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи, кубанского 

казачества. 

3. ЦЕННОСТНЫЕ УСТАНОВКИ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Содержанием духовно-нравственного развития и воспитания являются ценности, хранимые в культурных, 

этнических, семейных и других социокультурных традициях и передаваемые от поколения к поколению.  

Традиционными источниками нравственности являются: 

• патриотизм — любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Отечеству; 

• социальная солидарность — свобода личная и национальная; уважение и доверие к людям, институтам государства 

и гражданского общества; справедливость, равноправие, милосердие, честь, достоинство; 

• гражданственность — долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, 

поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания, забота о благосостоянии общества; 

• семья — любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, здоровье, достаток, уважение к родителям, 

забота о старших и младших, забота о продолжении рода; 
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• личность — саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутренняя гармония, самоприятие и самоуважение, 

достоинство, любовь к жизни и человечеству, мудрость, способность к личностному и нравственному выбору; 

• труд и творчество — уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и настойчивость, трудолюбие; 

• наука — ценность знания, стремление к познанию и истине, научная картина мира; 

• традиционные религии — представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного 

мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога; 

• искусство и литература — красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, 

эстетическое развитие; 

• природа — эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание; 

• человечество — мир во всём мире, многообразие и уважение культур и народов, прогресс человечества, 

международное сотрудничество. 

 

4. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И ЦЕННОСТНЫЕ ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА СТУПЕНИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания учащихся на ступени начального общего образования 

классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из суще-

ственных сторон духовно-нравственного развития личности гражданина России. 

Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся в перспективе достижения национального 

воспитательного идеала осуществляется по следующим направлениям. 

• Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека. 
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Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое государство, гражданское 

общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам 

государства и гражданского общества. 

• Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 

Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; 

уважение родителей; уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; забота и 

помощь, мораль, честность, щедрость, забота о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; 

толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике. 

• Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремлённость и 

настойчивость, бережливость, трудолюбие. 

• Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. 

Ценности: здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное, психологическое, 

нервно-психическое и социально-психологическое. 

• Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание). 

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание. 

• Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и 

ценностях (эстетическое воспитание). 

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и 

искусстве. 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА СТУПЕНИ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

5.1. Современные особенности развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования 

С поступлением в школу у ребёнка  осуществляется  переход  к  учебной  деятельности, освоение новой социальной 

позиции, новой роли ученика, расширяется сфера его взаимодействия с окружающим миром, начинается формирование 

у ребёнка положительного отношения к образованию, школе, педагогам и сверстникам, вырабатываются основы его 

социального, гражданского поведения, характер трудовой, общественной, творческой деятельности.  

Современный ребёнок находится в беспредельном информационном и огромном социальном пространстве, не имею-

щем чётких внешних и внутренних границ. На него воздействуют потоки информации, получаемой благодаря Интерне-

ту, телевидению, компьютерным играм, кино.  

В современных условиях осуществления ведущей деятельности ребёнка усиливается конфликт между характером 

усвоения ребёнком знаний и ценностей в школе (системность, последовательность, традиционность, 

культуросообразность и т. д.) и вне школы (клиповость, хаотичность, смешение высокой культуры и бытовой, 

размывание границ между культурой и антикультурой и т. д.), который меняет структуру мышления детей, их 

самосознание и миропонимание, ведёт к формированию эклектичного мировоззрения, потребительского отношения к 

жизни, морального релятивизма. 

Значительно снизилась ценность других людей и степень участия в их жизни, на первый план вышло переживание и 

позиционирование самого себя, вследствие чего в обществе распространяется эгоизм, происходит размывание 

гражданственности, социальной солидарности и трудолюбия. 

Содержание Программы духовно-нравственного развития и ее реализация активно противодействует этим 

негативным тенденциям. В программе учтен переход от воспитательной работы, построенной на наборах 

воспитательных технологий по проведению отдельных мероприятий к системному духовно-нравственному развитию и 
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воспитанию обучающихся, направленному на формирование морально-нравственного, личностно развивающего, 

социально открытого уклада школьной жизни. 

Уклад школьной жизни педагогически интегрирует основные виды и формы деятельности ребёнка: урочную, 

внеурочную, внешкольную, семейную, общественно полезную, трудовую, эстетическую, социально коммуникативную и 

др. на основе базовых национальных ценностей, традиционных моральных норм, национальных духовных традиций 

народов России. 

Организация уклада школьной жизни в полной мере учитывает разноуровневый, полисубъектный, многомерно-

деятельностный характер современного пространства духовно-нравственного развития и воспитания, скреплённого 

базовыми национальными ценностями и духовными традициями, в котором, с одной стороны, поддерживается 

непрерывность детства, а с другой — обеспечивается морально-нравственная, социальная, культурная полноценность 

перехода ребёнка из дошкольного в младший, а из него в средний школьный возраст. 

5.2. Принципы программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

В основе программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего об-

разования и организуемого в соответствии с ней уклада школьной жизни лежат следующие принципы:  

 принцип ориентации на идеал;  

 аксиологический принцип; 

 принцип следования нравственному примеру;  

 принцип идентификации (персонификации);  

 принцип диалогического общения;  

 принцип полисубъектности воспитания;  

 принцип системно-деятельностной организации воспитания.  
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Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада школьной жизни. В реализации этих 

принципов основополагающую роль играет педагог.  

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку первый пример нравственности.  

Пример имеет огромное значение в духовно-нравственном развитии и воспитании обучающегося на ступени 

начального общего образования, следовательно, необходимо обеспечивать наполнение всего уклада жизни 

обучающегося множеством примеров нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной и миро-

вой истории, истории и культуре традиционных религий, литературе и различных видах искусства, сказках, легендах и 

мифах. В содержании каждого из основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания должны быть 

широко представлены примеры духовной, нравственной, ответственной жизни как из прошлого, так и из настоящего, в 

том числе получаемые при общении обучающихся с людьми, в жизни которых есть место духовному служению и 

моральному поступку. 

5.3. Задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся по направлениям 

Понимание современных условий и особенностей развития и социализации обучающихся на ступени начального об-

щего образования позволяет конкретизировать содержание общих задач по каждому из основных направлений их духов-

но-нравственного развития и воспитания. 

5.3.1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека: 

• элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни 

общества, о его важнейших законах; 

• представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе Краснодарского края, Ейского 

района; 

• элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в обществен-



 

682 

 

ном управлении; 

• элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 

• интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе; 

• уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; 

• начальные представления о народах России, Кубани, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей 

страны; 

• элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России, Кубани и их народов; 

• интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, Краснодарского края, Ейского 

района, с.Кухаривки; 

• стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, района; 

• любовь к образовательному учреждению, своему селу, району, краю, народу, России; 

• уважение к защитникам Родины; 

• умение отвечать за свои поступки; 

• негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих 

обязанностей. 

5.3.2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

• первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 

• различение хороших и плохих поступков; 

• представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в селе, в общественных 

местах, на природе; 

• элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского го-
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сударства, в истории и культуре нашей страны, нашего края; 

• уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим; 

• установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

• бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

• знание правил вежливого поведения, культуры речи, умение пользоваться «волшебными» словами, быть опрятным, 

чистым, аккуратным; 

• стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение признаться в плохом поступке и 

анализировать его; 

• представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека компьютерных 

игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

• отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том числе в 

содержании художественных фильмов и телевизионных передач. 

5.3.3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

• первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда и значении 

творчества в жизни человека и общества; 

• уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

• элементарные представления об основных профессиях; 

• ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 

• элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества; 

• первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудо-

вых проектов; 

• умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-
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трудовых заданий; 

• умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

• бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным 

вещам; 

• отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому отношению к результатам труда 

людей. 

5.3.4. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 

• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей семьи, пе-

дагогов, сверстников; 

• элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, нрав-

ственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива); 

• элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; 

• понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества; 

• знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего режима дня; 

• интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях; 

• первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека; 

• первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здо-

ровье человека; 

• отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, уклонению от занятий 

физкультурой. 
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5.3.5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание): 

• развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе; 

• ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

• элементарный опыт природоохранительной деятельности; 

• бережное отношение к растениям и животным. 

5.3.6. Воспитание  ценностного  отношения  к  прекрасному, формирование представлений об эстетических 

идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

• представления о душевной и физической красоте человека; 

• формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, труда и творчества; 

• интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке; 

• интерес к занятиям художественным творчеством; 

• стремление к опрятному внешнему виду; 

• отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 
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5.4. Примерные виды деятельности и формы занятий с обучающимися на ступени начального общего 

образования по направлениям 

№ 

п/п 

Вид деятельности Формы работы Планируемый результат 

 

 Диагностика уровня духовно-

нравственного воспитания 

Анкетирование, собеседование с учащимися, 

родителями 

Выявление уровня 

воспитанности 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека 

 получение первоначальных 

представлений о Конституции 

Российской Федерации, ознакомление 

с государственной символикой — 

Гербом, Флагом Российской 

Федерации, гербом и флагом 

Краснодарского края, Ейского района 

изучение плакатов, картин, в процессе бесед 

(«Я – гражданин России», «Мой край 

родной»), чтения книг, изучения предметов, 

предусмотренных базисным учебным 

планом 

• ценностное 

отношение к 

России, своему 

народу, 

Краснодарскому 

краю, селу, 

отечественному 

культурно-

историческому 

наследию, 

государственной 

символике, 

законам 

Российской 

 ознакомление с героическими 

страницами истории России, Кубани, 

жизнью замечательных людей, 

явивших примеры гражданского 

служения, исполнения 

проведение  бесед («Герои живут рядом», «О 

славных земляках», «О героях былых 

времен…»), экскурсий по г.Ейску и 

Краснодарскому краю, путешествий по 

историческим и памятным местам, сюжетно-
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патриотического долга, с 

обязанностями гражданина 

ролевых игр гражданского и историко-

патриотического содержания,  просмотр 

кинофильмов, изучение основных и ва-

риативных учебных дисциплин. 

Федерации, 

русскому языку, 

народным 

традициям, 

старшему 

поколению; 

• элементарные 

представления об 

институтах 

гражданского 

общества, о 

государственном 

устройстве и 

социальной 

структуре 

российского 

общества, 

наиболее 

значимых страни-

цах истории 

страны, об 

этнических 

традициях и 

культурном 

достоянии 

Краснодарского 

края, о примерах 

 ознакомление с историей и культурой 

Краснодарского края, народным 

творчеством, этнокультурными 

традициями, фольклором, 

особенностями быта народов России и 

казачества 

проведение бесед («Мы гордимся, что с 

Ейского поля начиналась родная Кубань!», 

«Казак – звучит гордо!»), сюжетно-ролевых 

игр, творческих конкурсов, фестивалей, 

праздников, экскурсий, путешествий, 

туристско-краеведческих экспедиций, 

просмотр кинофильмов, изучения 

вариативных учебных дисциплин 

 знакомство с важнейшими событиями 

в истории нашей страны, края, района, 

села, содержанием и значением 

государственных праздников 

проведение бесед, классных часов, просмотр 

учебных фильмов, участие в подготовке и 

проведении мероприятий, посвящённых 

государственным праздникам 

 знакомство с деятельностью 

общественных организаций 

патриотической и гражданской 

направленности, детско-юношеских 

движений («Новые тимуровцы», 

волотерское), организаций, сообществ, 

посильное участие в социальных проектах 

(«Мое село – моя крепость!», «Память») и 

мероприятиях, проводимых  активистами 

школьной республики школы 
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с правами гражданина исполнения 

гражданского и 

патриотического 

долга среди 

односельчан; 

• первоначальн

ый опыт 

постижения 

ценностей 

гражданского 

общества, 

национальной 

истории и 

культуры; 

• опыт ролевого 

взаимодействия и 

реализации 

гражданской, 

патриотической 

позиции; 

• опыт социальной и 

межкультурной 

коммуникации; 

• начальные 

представления о 

правах и 

 получение первоначального опыта 

межкультурной коммуникации с 

детьми и взрослыми — 

представителями разных народов 

России, Краснодарского края, 

знакомство с особенностями их 

культур и образа жизни 

проведение бесед («Адыгея – гордость края», 

«Межнациональная Кубань), народных игр, 

организация и проведение национально-

культурных праздников («День кубанской 

семьи») 
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обязанностях чело-

века, гражданина, 

семьянина, 

товарища. 

 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания 

 получение первоначального 

представления о базовых ценностях 

отечественной культуры, 

традиционных моральных нормах 

российских народов, казачества 

изучение учебных предметов, беседы, 

экскурсии, заочные путешествия, участие в 

творческой деятельности, такой, как 

театральные постановки (фестиваль 

«Театральная осень»), литературно-

музыкальные композиции (ко Дню матери, 

ко Дню матери-казачки), художественные 

выставки и др., отражающие культурные и 

духовные традиции казачества и других 

народов России 

• начальные 

представления о 

моральных нормах 

и правилах 

нравственного 

поведения, в том 

числе об этических 

нормах 

взаимоотношений 

в семье, между 

поколениями, 

этносами, 

носителями 

разных убеждений, 

представителями 

различных 

социальных групп; 

• нравственно-

 ознакомление по желанию 

обучающихся и с согласия родителей 

(законных представителей) с 

деятельностью традиционных 

религиозных организаций 

проведение экскурсий в места богослужения 

(храмы г.Ейска), добровольное участие в 

подготовке и проведении религиозных 

праздников (мероприятия «Пасха на 

Кубани», «Яблочный спас», «Светлый 

праздник - Рождество Христово»), встречи с 
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религиозными деятелями этический опыт 

взаимодействия со 

сверстниками, 

старшими и 

младшими детьми, 

взрослыми в соот-

ветствии с 

общепринятыми 

нравственными 

нормами; 

• уважительное отношение к 

традиционным религиям; 

• неравнодушие 

к жизненным 

проблемам других 

людей, сочувствие 

к человеку, 

находящемуся в 

трудной ситуации; 

• способность 

эмоционально 

реагировать на 

негативные 

проявления в 

детском обществе 

и обществе в 

 ознакомление с основными правилами 

поведения в школе, общественных 

местах, обучение распознаванию хоро-

ших и плохих поступков 

проведение  бесед («Школа этикета», «Я – 

часть коллектива»), классных часов 

(«Коллектив начинается с меня»), просмотр 

учебных фильмов, наблюдения и 

обсуждения в педагогически организованной 

ситуации поступков, поведения разных 

людей. Посильное участие в делах 

благотворительности, милосердия, в 

оказании помощи нуждающимся, заботе о 

животных, других живых существах, 

природе. 

 усвоение первоначального опыта 

нравственных взаимоотношений в 

коллективе класса и школы 

участие в коллективных играх, в проведении 

уроков этики, внеурочных мероприятий, 

направленных на формирование 

представлений о нормах морально-

нравственного поведения, игровых програм-

мах, позволяющих школьникам приобретать 

опыт ролевого нравственного 

взаимодействия 

 получение первоначальных 

представлений о нравственных 

участие в беседах о семье, о родителях и 

прародителях («История моей семьи», «Мои 
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взаимоотношениях в семье семейные традиции») целом, анали-

зировать 

нравственную 

сторону своих 

поступков и 

поступков других 

людей; 

• уважительное 

отношение к родителям 

(законным пред-

ставителям), к старшим, 

заботливое отношение к 

младшим; 

• знание традиций 

кубанского казачества, 

своей семьи и школы, 

бережное отношение к 

ним. 

 

 расширение опыта позитивного 

взаимодействия в семье 

проведение открытых семейных праздников 

(«Мама, папа, я – дружная семья!»), вы-

полнение и презентации совместно с 

родителями творческих проектов 

(«Виртуальное портфолио», «Любимые 

праздники нашей семьи»), проведение 

других мероприятий, раскрывающих 

историю семьи, воспитывающих уважение к 

старшему поколению, укрепляющих 

преемственность между поколениями 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни 

 получение первоначального 

представления о роли знаний, труда и 

значении творчества в жизни человека 

участие в экскурсиях по селу, району, 

Краснодарскому краю, знакомство с 

различными видами труда, различными 

профессиями. Участие в организации и про-

• ценностное 

отношение к труду и 

творчеству, человеку 

труда, трудовым 



 

692 

 

и общества ведении презентаций («Труд наших 

родных», «Все работы хороши!»)  

достижениям России, 

края, села и 

человечества, 

трудолюбие; 

• ценностное и творческое 

отношение к учебному 

труду; 

• элементарные 

представления о различных 

профессиях; 

• первоначальные 

навыки трудового 

творческого сотруд-

ничества со 

сверстниками, старшими 

детьми и взрослыми; 

• осознание 

приоритета 

нравственных основ 

труда, творчества, 

создания нового; 

• первоначальный 

опыт участия в 

различных видах обще-

ственно полезной и 

личностно значимой 

деятельности; 

 получение первоначальных навыков 

сотрудничества, ролевого 

взаимодействия со сверстниками, 

старшими детьми, взрослыми в 

учебно-трудовой деятельности 

проведение сюжетно-ролевых 

экономических игр, проведения внеурочных 

мероприятий (акции «Мой уютный светлый 

класс», «Школа – наш дом»); участие в 

встречах и беседах с выпускниками нашей 

школы, знакомство с биографиями 

выпускников, показавших достойные 

примеры высокого профессионализма, 

творческого отношения к труду и жизни 

 приобретение опыта уважительного и 

творческого отношения к учебному 

труду 

презентации учебных и творческих 

достижений 

 умение творчески применять знания, 

полученные при изучении учебных 

предметов на практике 

участие в разработке и реализации различ-

ных проектов в рамках изучения предмета 

«Технология» 

 приобретают начальный опыт участия 

в различных видах общественно 

полезной деятельности на базе школы 

и взаимодействующих с ней 

занятие народными промыслами, 

природоохранительная деятельность (акции 

«Экологический десант», «Экологическая 

тропа»), работа творческих мастерских, 
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учреждений дополнительного 

образования, других социальных 

институтов 

трудовые акции, как в учебное, так и в 

каникулярное время 

• потребности и 

начальные умения 

выражать себя в раз-

личных доступных и 

наиболее 

привлекательных для 

ребёнка видах 

творческой 

деятельности; 

• мотивация к 

самореализации в 

социальном творчестве, 

познавательной и 

практической, 

общественно полезной 

деятельности. 

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни 

 приобретение познаний о здоровье, 

здоровом образе жизни, возможностях 

человеческого организма, об основных 

условиях и способах укрепления 

здоровья 

проведение уроков физической культуры, 

бесед («Азбука здоровья», «Таблетки не 

конфетки»),  просмотр учебных фильмов, 

проведение внеклассных мероприятий 

(«Витамины круглый год», «Привычки 

полезные и вредные», «Олимпийцы среди 

нас»), включая встречи со спортсменами, 

тренерами, представителями профессий, 

• ценностное 

отношение к своему 

здоровью, здоровью 

близких и окружающих 

людей; 

• элементарные 

представления о 

взаимной 
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предъявляющих высокие требования к 

здоровью 

обусловленности 

физического, 

нравственного, 

психологического, 

психического и 

социально-

психологического 

здоровья человека, о 

важности морали и 

нравственности в 

сохранении здоровья 

человека; 

• первоначальный 

личный опыт 

здоровьесберегающей 

деятельности; 

• первоначальные 

представления о роли 

физической культуры и 

спорта для здоровья 

человека, его 

образования, труда и 

творчества; 

• знания о возможном 

негативном влиянии 

 практическое освоение методов и 

форм физической культуры, 

здоровьесбережения, простейших 

элементов спортивной подготовки 

проведение  уроков физической культуры, в 

спортивных секциях школы и внешкольных 

учреждений (ДЮСШ РУО, ДЮСШ № 1 

г.Ейска), при подготовке и проведении 

подвижных игр, туристических походов, 

спортивных соревнований 

 получение навыков следить за 

чистотой и опрятностью своей 

одежды, за чистотой своего тела, 

рационально пользоваться 

оздоровляющим влиянием природных 

факторов (солнца, чистого воздуха, 

чистой воды), экологически 

грамотного питания 

здоровьесберегающие формы досуговой 

деятельности в процессе бесед, просмотр 

учебных фильмов, игровых и тренинговых 

программ в системе взаимодействия об-

разовательных и медицинских учреждений  

 получение элементарных 

представлений о взаимосвязи, 

взаимозависимости здоровья 

физического, нравственного, 

психологического, психического и 

беседы с педагогами, психологами, 

медицинскими работниками 

образовательного учреждения, родителями 

(законными представителями).  
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социально-психологического компьютерных игр, 

телевидения, рекламы на 

здоровье человека. 

 

 Получение знаний о возможном 

негативном влиянии компьютерных 

игр, телевидения, рекламы на здоровье 

человека 

беседы с педагогами, психологами, 

медицинскими работниками, родителями 

(законными представителями) 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание) 

 усвоение элементарных представлений 

об экокультурных ценностях, 

традициях этического отношения к 

природе в культуре народов России, 

других стран, нормах экологической 

этики, об экологически грамотном 

взаимодействии человека с природой 

изучение учебных дисциплин, проведение 

бесед, просмотр учебных фильмов 

• ценностное отношение к 

природе; 

• первоначальный 

опыт эстетического, 

эмоционально-

нравственного 

отношения к природе; 

• элементарные 

знания о традициях 

нравственно-этического 

отношения к природе в 

культуре народов 

России, нормах 

экологической этики; 

• первоначальный 

опыт участия в 

природоохранной дея-

 получение первоначального опыта 

эмоционально-чувственного 

непосредственного взаимодействия с 

природой, экологически грамотного 

поведения в природе 

организация экскурсий, прогулок, 

туристических походов и путешествий по 

селу, Ейскому району, Краснодарскому краю 

 получение первоначального опыта 

участия в природоохранительной 

экологические акции, десанты в школе и на 

пришкольном участке, высадка растений, 
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деятельности создание цветочных клумб, очистка 

доступных территорий от мусора, подкормка 

птиц и т. д., деятельность школьных 

экологических кружков,  экологических 

патрулей; участие в создании и реализации 

коллективных природоохранных проектов 

тельности в школе, на 

пришкольном участке, 

селе, районе; 

• личный опыт участия в 

экологических инициативах, 

проектах. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и 

ценностях (эстетическое воспитание) 

 получение элементарных 

представлений об эстетических 

идеалах и художественных ценностях 

культуры России, казачества и культур 

народов России 

изучение учебных дисциплин, встречи с 

представителями творческих профессий, 

экскурсии на художественные производства, 

к памятникам зодчества и на объекты 

современной архитектуры, ландшафтного 

дизайна и парковых ансамблей, знакомство с 

лучшими произведениями искусства в 

музеях, на выставках, по репродукциям, 

учебным фильмам 

• первоначальн

ые умения видеть 

красоту в 

окружающем 

мире; 

• первоначальн

ые умения видеть 

красоту в 

поведении, 

поступках людей; 

• элементарные 

представления об 

эстетических и 

художественных 

ценностях 

отечественной 

 ознакомление с эстетическими 

идеалами, традициями 

художественной культуры 

Краснодарского края, с фольклором и 

народными художественными 

изучение дисциплин, организация 

экскурсионно-краеведческой деятельности, 

внеклассных мероприятий, посещение 

конкурсов и фестивалей исполнителей 

народной музыки, художественных 
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промыслами мастерских, театрализованных народных 

ярмарок, фестивалей народного творчества, 

тематических выставок 

культуры; 

• первоначальн

ый опыт 

эмоционального 

постижения на-

родного 

творчества, 

этнокультурных 

традиций, 

фольклора народов 

России, 

кубанского 

казачества; 

• первоначальн

ый опыт 

эстетических 

переживаний, на-

блюдений 

эстетических 

объектов в 

природе и 

социуме, эсте-

тического 

отношения к 

окружающему 

миру и самому 

 обучение видеть прекрасное в 

поведении и труде людей, знакомство 

с местными мастерами прикладного 

искусства, наблюдение за их работой 

Проведение бесед «Красивые и некрасивые 

поступки», «Чем красивы люди вокруг нас», 

бесед о прочитанных книгах, 

художественных фильмах, телевизионных 

передачах, компьютерных играх; обучение 

различать добро и зло, отличать красивое от 

безобразного, плохое от хорошего, 

созидательное от разрушительного 

 получение первоначального опыта 

самореализации в различных видах 

творческой деятельности, умения 

выражать себя в доступных видах и 

формах художественного творчества 

проведении выставок на уроках 

художественного труда и в системе 

учреждений дополнительного образования; 

привлечение родителей  к проведению 

музыкальных вечеров, в экскурсионно - 

краеведческую деятельность, реализации 

культурно-досуговых программ, включая 

посещение объектов художественной 

культуры  
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себе; 

• первоначальн

ый опыт 

самореализации в 

различных видах 

творческой 

деятельности, 

формирование 

потребности и 

умения выражать 

себя в доступных 

видах творчества; 

• мотивация к 

реализации 

эстетических 

ценностей в 

пространстве 

школы и семьи. 
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6. СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ, СЕМЬИ И ОБЩЕСТВЕННОСТИ ПО ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОМУ РАЗВИТИЮ И ВОСПИТАНИЮ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

При осуществлении программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального 

общего необходимо взаимодействие с традиционными религиозными организациями, общественными организациями и 

объединениями гражданско-патриотической, культурной, экологической и иной направленности, детско-юношескими и 

молодёжными движениями, организациями, объединениями, разделяющими в своей деятельности базовые 

национальные ценности и готовыми содействовать достижению национального педагогического идеала. При этом могут 

быть использованы различные формы взаимодействия: 

• участие представителей общественных организаций и объединений, а также традиционных религиозных организа-

ций с согласия обучающихся и их родителей (законных представителей) в проведении отдельных мероприятий в рамках 

реализации направлений программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени началь-

ного общего образования; 

• реализация педагогической работы указанных организаций и объединений с обучающимися в рамках отдельных 

программ, согласованных с программой духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 

начального общего образования и одобренных педагогическим советом образовательного учреждения и родительским 

комитетом образовательного учреждения; 

• проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-нравственного развития и воспитания в образова-

тельном учреждении. 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся 

Система работы школы по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей) основана на 

следующих принципах: 

• совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том числе в определении основных направлений, 

ценностей и приоритетов, в разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития и воспита-

ния обучающихся, оценке эффективности этих программ; 
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• сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей (законных 

представителей); 

• педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным представителям); 

• поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры каждого из родите-

лей (законных представителей); 

• содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем воспитания детей; 

• опора на положительный опыт семейного воспитания. 

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) могут быть использованы раз-

личные формы работы, в том числе: родительское собрание, родительская конференция, организационно-

деятельностная и психологическая игра, собрание-диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за 

круглым столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей и др. 

7. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА 

СТУПЕНИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 

начального общего образования должно обеспечиваться достижение обучающимися: 

• воспитательных результатов — тех духовно-нравственных приобретений, которые получил обучающийся 

вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл, участвуя в каком-либо мероприятии, некое 

знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность); 

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие обучающегося как 

личности, формирование его компетентности, идентичности и т. д.). 

 

Третий уровень результатов — получение 

обучающимся опыта самостоятельного 

общественного действия.. 

Взаимодействие 

обучающегося с 

общественной 
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Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов духовно-

нравственного развития и воспитания обучающихся — формирование основ российской идентичности, присвоение 

базовых национальных ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-

психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т. д. 

 

VII. ПРОГРАММА  ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Введение 

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся МОУ СОШ № 9 

с.Кухаривка МО Ейский район на ступени начального общего образования (далее – Программа) разработана на основе 

Примерной программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.   

Программа cформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

• неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

• факторы риска, имеющие место в процессе обучения, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и 

подростков; 

• чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей 

временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет; 
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• активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек; 

• особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся 

от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья». 

 Наиболее эффективным путём формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является направляемая 

и организуемая взрослыми (учителем, воспитателем, психологом, взрослыми в семье) самостоятельная работа, 

способствующая активной и успешной социализации ребёнка в школе, развивающая способность понимать своё 

состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, 

правил личной гигиены. 

 Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это 

не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и школе. 

Выбор стратегии воспитания культуры здоровья в младшем школьном возрасте основан на здоровьесберегающей 

организации всей жизни школы, включая её инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, 

обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, 

рационального питания. 

 Одним из компонентов формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является просветительская 

работа с родителями (законными представителями) обучающихся, привлечение родителей (законных представителей) к 

совместной работе с детьми. 

 

Программа разработана с учётом запросов семей и других субъектов образовательного процесса и подразумевает 

конкретизацию задач, ценностей, содержания, планируемых результатов, а также форм воспитания обучающихся, взаи-
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модействия с семьёй, учреждениями дополнительного образования (Дом детского творчества ст.Камышеватская), 

культуры (сельский Дом культуры с.Кухаривка) и спорта (ДЮСШ РУО, ДЮСШ № 1 г.Ейска), традиционных 

религиозных организаций (русская православная церковь в лице Ейского Благочиния) и общественных объединений, 

включая детско-юношеские движения («Новые тимуровцы», волонтерское движение) и организации (школьная 

республика «ШАНС»). 

Определение содержания формирования культуры здорового и безопасного образа жизни осуществляется с учётом 

реальных условий, индивидуальных особенностей обучающихся, потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА СТУПЕНИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Цель:  

В соответствии с определением федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, целью Программы является формирование у обучающихся знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического 

здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

 

Задачи:  
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 сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 

• научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять 

здоровье; 

• научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно 

поддерживать своё здоровье; 

• сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; 

• сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, 

научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

• дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью 

детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и 

причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном 

влиянии на здоровье; 

• дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения 

с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

• обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

• сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

• сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; 

• сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния 

здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 
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3. МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ МОУ ООШ № 16 С.МОЛДАВАНОВКА  ПО ФОРМИРОВАНИЮ КУЛЬТУРЫ 

ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ НА СТУПЕНИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Этапы Направления работы Формы работы Ответствен - 

ные 

П
ер

вы
й

 э
т

а
п

 (
о

р
га

н
и

за
ц
и
о

н
н
ы

й
) 

Анализ состояния и планирование 

работы по: 

Анкетирование, собеседование, посещение 

детей на дому;  

изучение психологического климата в 

семье; 

собеседования с участием медработников, 

психолога; 

разработка индивидуальной карты 

здоровья, рекомендаций педагогам, 

родителям 

Администрация, 

медсестра ФАП  

 организации режима дня детей, их 

нагрузкам, питанию, физкультурно - 

оздоровительной работе, 

сформированности элементарных 

навыков гигиены и профилактике 

вредных привычек; 

 организации просветительской 

работы с учащимися и родителями; 

 выделению приоритетов в работе с 

учётом результатов проведённого 

анализа, а также возрастных 

особенностей обучающихся. 

В
т

о
р

о
й

 

эт
а
п

  
 

1. Просветительско-воспитательная 

работа с обучающимися, направленная 

Внедрение в систему работы 

дополнительных образовательных 

Администрация 

школы 
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на формирование ценности здоровья и 

здорового образа жизни 

программ 

лекции, беседы, консультации по 

проблемам сохранения и укрепления 

здоровья, профилактики вредных 

привычек; 

Медсестра ФАП , 

школьный 

участковый, 

специалисты 

Штаба ВР 

проведение дней здоровья, конкурсов, 

праздников и других активных 

мероприятий, направленных на пропаганду 

здорового образа жизни; 

Руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба «Олимп», 

специалисты 

Штаба ВР, ПДО 

2. Просветительская и методическая 

работа с педагогами, специалистами и 

родителями (законными 

представителями), направленная на 

повышение квалификации работников 

школы и повышение уровня знаний 

родителей (законных представителей) по 

проблемам охраны и укрепления 

здоровья детей 

проведение лекций, семинаров, круглых 

столов и т.п.; 

 

Медсестра ФАП, 

школьный 

участковый, 

специалисты 

Штаба ВР 

приобретение для педагогов, специалистов 

и родителей необходимой научно-

методической литературы; 

Администрация 

школы, 

библиотекарь 

привлечение педагогов и родителей к Руководитель 



  

606 

 

совместной работе по проведению 

оздоровительных мероприятий и 

спортивных соревнований. 

школьного 

спортивного 

клуба «Олимп», 

специалисты 

Штаба ВР, ПДО 

проведение лекций, семинаров, круглых 

столов и т.п.; 

приобретение для педагогов, специалистов 

и родителей необходимой научно-

методической литературы; 

привлечение педагогов и родителей к 

совместной работе по проведению 

оздоровительных мероприятий и 

спортивных соревнований. 

Администрация 

школы, 

библиотекарь, 

медсестра ФАП,  

школьный 

участковый, 

специалисты 

Штаба ВР 
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Анализ результатов работы, 

корректировка методик, разработка 

методических рекомендации по 

организации формирования культуры 

здорового и безопасного образа жизни 

 

 

Формирование   банка   методических 

разработок   уроков, внеклассных 

мероприятий,     классных часов, 

валеологического направления. 

 

Администрация, 

медсестра ФАП,  
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4. СТРУКТУРА СИСТЕМНОЙ РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ НА СТУПЕНИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты реализации программы: 
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Формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни 

Ценностное отношение 

к своему здоровью, 

здоровью 

окружающих; 

Начальные 

представления о 

важности морали и 

нравственности в 

Первоначальные 

представления о роли 

физической культуры и 

спорта для человека 

Знания о возможном 

негативном влиянии 

компьютерных игр, 

телевидения, рекламы 
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ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ОТВЕТСТВЕ

ННЫЕ 

Создание 

здоровьесберегающей 

инфраструктуры 

СООТВЕТСТВИЕ СОСТОЯНИЯ И СОДЕРЖАНИЯ ЗДАНИЯ И ПОМЕЩЕНИЙ 

САНИТАРНЫМ И ГИГИЕНИЧЕСКИМ НОРМАМ, НОРМАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ, 

ТРЕБОВАНИЯМ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ И ОХРАНЫ ТРУДА ОБУЧАЮЩИХСЯ; 

АДМИНИСТР

АЦИЯ 

наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения 

и приготовления пищи; 

организация качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков; 

ОСНАЩЁННОСТЬ КАБИНЕТОВ, ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА, СПОРТПЛОЩАДОК 

НЕОБХОДИМЫМ ИГРОВЫМ И СПОРТИВНЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ И ИНВЕНТАРЁМ; 

наличие медицинского кабинета; 

НАЛИЧИЕ НЕОБХОДИМОГО И КВАЛИФИЦИРОВАННОГО СОСТАВА 

СПЕЦИАЛИСТОВ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНУЮ РАБОТУ С 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ (УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ПСИХОЛОГ, МЕДСЕСТРА). 

РАЦИОНАЛЬНА

Я ОРГАНИЗАЦИЯ 

УЧЕБНОЙ И 

ВНЕУЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной 

нагрузки; 

АДМИНИСТР

АЦИЯ, УЧИТЕЛЯ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДОВ И МЕТОДИК ОБУЧЕНИЯ, АДЕКВАТНЫХ 

ВОЗРАСТНЫМ ВОЗМОЖНОСТЯМ И ОСОБЕННОСТЯМ ОБУЧАЮЩИХСЯ; 

ВВЕДЕНИЕ ЛЮБЫХ ИННОВАЦИЙ В УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС ТОЛЬКО ПОД 

КОНТРОЛЕМ СПЕЦИАЛИСТОВ; 
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СТРОГОЕ СОБЛЮДЕНИЕ ВСЕХ ТРЕБОВАНИЙ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ; 

ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ, РАБОТА ПО ИНДИВИДУАЛЬНЫМ 

ПРОГРАММАМ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 
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Организация 

физкультурно - 

оздоровительной работы 

 

ПОЛНОЦЕННАЯ И ЭФФЕКТИВНАЯ РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ ВСЕХ ГРУПП 

ЗДОРОВЬЯ (НА УРОКАХ ФИЗКУЛЬТУРЫ, В СЕКЦИЯХ И Т. П.); 

АДМИНИСТР

АЦИЯ, УЧИТЕЛЯ, 

МЕДСЕСТРА, 

РУКОВОДИТЕЛЬ 

ШКОЛЬНОГО 

СПОРТИВНОГО 

КЛУБА, 

РУКОВОДИТЕЛИ 

СПОРТИВЕОГО 

КРУЖКА, ПДО 

РАЦИОНАЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗАНЯТИЙ 

АКТИВНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО ХАРАКТЕРА; 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЕ; 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЧАСА АКТИВНЫХ ДВИЖЕНИЙ (ДИНАМИЧЕСКОЙ ПАУЗЫ); 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДИНАМИЧЕСКИХ ПЕРЕМЕН, ФИЗКУЛЬТМИНУТОК НА УРОКАХ, 

СПОСОБСТВУЮЩИХ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ РАЗГРУЗКЕ И ПОВЫШЕНИЮ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ; 

ОРГАНИЗАЦИЮ РАБОТЫ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ И СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ 

ДЛЯ ИХ ЭФФЕКТИВНОГО ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ; 

регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней 

спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ 

внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, 

направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа 

жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, 

включённых в учебный процесс; 

АДМИНИСТ

РАЦИЯ, УЧИТЕЛЯ, 

РУКОВОДИТЕЛЬ 

ШКОЛЬНОГО 

СПОРТИВНОГО 

КЛУБА, ПДО 

проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. п.; 

 

Просветительская 
лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и АДМИНИСТ
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работа с 

родителями 

развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно 

влияющим на здоровье детей и т. п.; 

РАЦИЯ ШКОЛЫ, 

БИБЛИОТЕКАРЬ, 

МЕДСЕСТРА 

ШКОЛЫ, 

ПСИХОЛОГ, 

ШКОЛЬНЫЙ 

УЧАСТКОВЫЙ, 

СПЕЦИАЛИСТЫ 

ШТАБА ВР 

приобретение для родителей (законных представителей) необходимой 

научно-методической литературы; 

организацию совместной работы педагогов и родителей (законных 

представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, 

занятий по профилактике вредных привычек и т. п. 
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IХ. Система оценки 

достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы 

начального общего образования  

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трёх групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. Однако, прежде чем перейти к описанию системы оценки достижений надо 

определиться с понятиями «Что такое результаты УЧЕНИКА и какая разница между оценкой и отметкой?  

Результаты ученика  это действия (умения) по использованию знаний в ходе решения задач (личностных, 

метапредметных, предметных). Отдельные действия, прежде всего успешные, достойны оценки (словесной 

характеристики), а решение полноценной задачи – оценки и отметки (знака). Иными словами, оцениваться может 

всё, фиксируется отметкой (за исключением 1-го класса) только демонстрация умения по применению знаний 

(решение задачи).  

 

Оценка − 

это словесная 

характеристика результатов 

действий («молодец», 

«оригинально», «а вот здесь 

неточно, потому что…») 

Отметка − 

это фиксация результата оценивания в 

виде знака из принятой системы 

(цифровой балл в любой шкале, любые 

другие цветовые, знаковые шкалы) 

  

Оценивать можно любое 

действие ученика (особенно 

успешное): удачную мысль 

в диалоге, односложный 

Отметка ставится только за решение 

продуктивной учебной задачи, в ходе 

которой ученик осмысливал цель и 

условия задания, осуществлял действия 
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ответ на репродуктивный 

вопрос и т.д.  

 

по поиску решения (хотя бы одно 

умение по использованию знаний), 

получал и представлял результат.  

 

Способы оценки личностных результатов (неперсонифицированные мониторинговые исследования) 

 

 Оценка личностных результатов представляет собой оценку достижения обучающимися планируемых 

результатов в их личностном развитии. Достижение личностных результатов обеспечивается в ходе реализации 

всех компонентов образовательного процесса — учебных предметов, представленных в основной образовательной 

программе, включая внеурочную деятельность, реализуемую семьёй и школой.  

Основным объектом оценки личностных результатов служит сформированность действий, включаемых в 

следующие три основных блока:  

 самоопределение — сформированность внутренней позиции обучающегося — принятие и освоение новой 

социальной роли обучающегося; становление основ российской гражданской идентичности личности как 

чувства гордости за свою Родину, народ, историю и осознание своей этнической принадлежности; развитие 

самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые стороны 

своей личности;  

 смыслоообразование — поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения для себя») учения 

обучающимися на основе устойчивой системы учебно - познавательных и социальных мотивов; понимания 

границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», «незнания» и стремления к преодо- лению этого разрыва;   

 морально-этическая ориентация — знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение на 

основе понимания их социальной необходимости; способность учитывать позицию, мотивы и интересы 

других учеников; развитие этических чувств — стыда, вины, совести.  

В планируемых результатах, описывающих эту группу, отсутствует блок «Выпускник научится». Это 

означает, что личностные результаты выпускников на ступени начального общего образования в полном 

соответствии с требованиями Стандарта не подлежат итоговой оценке.  
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Оценка этих результатов будет осуществляеться в ходе внешних неперсонифицированных мониторинговых 

исследований, результаты которых  не влияют на оценку детей, участвующих в этих процедурах. Диагностика 

результатов личностного развития будет  проводиться в разных формах (диагностическая работа, результаты 

наблюдения, анкетирования, тестирования, контроль и т.д.). Все данные заносятся в листы наблюдений на каждого 

ученика, которые потом переносятся в таблицы личностных неперсонифицированных результатов по классу.  

Пользуясь методом наблюдений, можно фиксировать и оценивать многие аспекты формирования социальных 

навыков, например 

– способность принимать ответственность; 

– способность уважать других; 

– умение сотрудничать; 

– умение участвовать в выработке общего решения; 

– способность разрешать конфликты; 

способность приспосабливаться к выполнению различных ролей при работе в группе.  

Результаты личностного развития теперь дополняются такими новыми формами контроля результатов, как:  

 целенаправленное наблюдение (фиксация проявляемых ученикам действий и качеств по заданным 

параметрам),  

 самооценка ученика по принятым формам (например, лист с вопросами по саморефлексии конкретной 

деятельности),  

 результаты учебных проектов, 

 результаты разнообразных внеучебных и внешкольных работ, достижений учеников.  

 В любом случае такая диагностика предполагает проявление учеником качеств своей личности: оценки 

поступков, обозначение своей жизненной позиции, культурного выбора, мотивов, личностных целей и проводиться 

она будет только в виде неперсонифицированных работ. Иными словами, работы, выполняемые учениками не 

должны подписываться, и таблицы, где собираются эти данные, должны показывать результаты только по классу  в 

целом, но не по каждому конкретному ученику. Таблицы личностных неперсонифицированных результатов по 
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классу заполняются на основании не подписанных учениками диагностических работ. Результаты фиксируются в 

процентах по классу в целом, а не по каждому отдельному ученику. 

Результаты наблюдений, контроля, тестирования, анкетирования заносятся в таблицы результатов. 

 

Способы оценки метапредметных результатов 

(комплексные итоговые работы) 

 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы. 

Достижение метапредметных результатов обеспечивается  за счёт основных компонентов образовательного 

процесса — учебных предметов, представленных в обязательной части базисного учебного плана. Это 

обусловливает ряд требований не только к содержанию и форме организации учебного процесса, но и к 

содержанию, критериям, методам и процедурам оценки.  

Основным объектом оценки метапредметных результатов служит сформированность у обучающегося 

регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных действий, т. е. таких умственных действий 

обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и управление ею.  

К ним относятся:  

 способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи;  

 самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную;  

 умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации и искать средства её осуществления;  

 умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и 

учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;  

 умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной информации из различных 

информационных источников;   
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 умение использовать знаково-символические средства для создания моделей изучаемых объектов и 

процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач; способность к осуществлению 

логических операций сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовидовым признакам, 

установлению аналогий, отнесению к известным понятиям;   

 умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, принимать на себя 

ответственность за результаты своих действий.  

Приоритетными в диагностике (контрольные работы и т.п.) становятся не репродуктивные задания (на 

воспроизведение информации), а продуктивные задания (задачи) по применению знаний и умений, предполагающие 

создание учеником в ходе решения своего информационного продукта: вывода, оценки и т.п. Вместо 

воспроизведения знаний мы теперь будем оценивать разные направления деятельности учеников, то есть то, что им 

нужно в жизни в ходе решения различных практических задач. 

Помимо привычных предметных контрольных работ теперь будем проводить метапредметные диагностические 

работы, составленные из компетентностных заданий, требующих от ученика не только познавательных, но и 

регулятивных и коммуникативных действий).  

 Метапредметные диагностические работы (проводятся 12 раза в год) потребуют от учителя:  

 выделить около 23 часов учебного времени в год (за счёт резерва) на проведение всех 

диагностических работ, т.е. это будет не дополнительное время, а то, которое и так тратится 

учителем,  

 около 23 часов на проверку этих работ, фиксацию результатов в таблице и их анализ. 

 Самое главное, что все помещаемые в таблицах оценки и отметки нужны не сами по себе, не для 

«официальной отчётности», а для принятия решений по педагогической помощи и поддержке каждого ученикам в 

том, что ему необходимо на данном этапе его развития.  

 

Отметки заносятся в таблицы результатов:  

Обязательно (минимум):  
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 за метапредметные диагностические работы (один раз в месяц – обязательно), 

 за предметные контрольные работы (один раз в четверть – обязательно). 

По желанию и возможностям учителя (максимум): 

 за любые другие задания (письменные или устные) – от урока к уроку по решению учителя.  

Отметки в таблицы результатов выставляются:  

 В первом классе вместо балльных отметок будем использовать следующую и не различаемую 

по уровням фиксацию:  

  «+» (зачёт, решение задачи, выполнение задания) или отсутствие «+» (задача не решена, 

задание не выполнено),  

 «+-« если задание выполнено не полностью, но в большей степени, «-+» если задание 

выполнено не полностью и  в меньшей степени; 

в 24 классах отметки ставятся по традиционной 5-балльной системе.  

Оценивание во 2-4 классах будем проводить по признакам трёх уровней успешности. 

Необходимый уровень (базовый) – решение типовой задачи, подобной тем, что решали уже много раз, где 

требовались отработанные действия (раздел «Ученик научится» примерной программы) и усвоенные знания, 

(входящие в опорную систему знаний предмета в примерной программе). Это достаточно для продолжения 

образования, это возможно и необходимо всем. Качественные оценки  «хорошо, но не отлично» (решение задачи с 

недочётами). 

Повышенный уровень (программный) – решение нестандартной задачи, где потребовалось:  

 либо действие в новой, непривычной ситуации (в том числе действия из раздела «Ученик может 

научиться» примерной программы);  

 либо использование новых, усваиваемых в данный момент знаний (в том числе выходящих за рамки 

опорной системы знаний по предмету). 
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Умение действовать в нестандартной ситуации – это отличие от необходимого всем уровня. Качественные оценки: 

«отлично» или «почти отлично» (решение задачи с недочётами).  

Максимальный уровень (НЕобязательный)  решение не изучавшейся в классе «сверхзадачи», для которой 

потребовались либо самостоятельно добытые, не изучавшиеся знания, либо новые, самостоятельно усвоенные 

умения и действия, требуемые на следующих ступенях образования. Это демонстрирует исключительные успехи 

отдельных учеников по отдельным темам сверх школьных требований. Качественная оценка  «превосходно». 

Качественные оценки по уровням успешности могут быть переведены в отметки.  

На основании продемонстрированного уровня успешности (оценки-характеристики) определяется предметная 

отметка в  

 5-балльной шкале «традиционных отметок», соотнесённая с уровнями успешности с помощью «+», которые 

нельзя выставить в официальный журнал, но можно проговорить, объяснить ученику отличия. Например, так: 

«Официальная шкала отметок очень неточная. В журнале мы не видим разницу между твоей четвёркой и его 

четвёркой. Но главное, чтобы ты понимал – это четвёрки разного уровня». 

 Так же ученики в диалоге с учителем будут самостоятельно оценивать свои результаты по «Алгоритму 

самооценки».  

В 1-м классе, где ученик ещё психологически не готов к адекватной оценке своих результатов, в том числе к 

признанию своих ошибок необходимо: 

1-й шаг (на первых уроках).  

Обозначаем своё настроение.  

Даём возможность детям эмоционально оценить прошедший урок (день). Эта рефлексия станет основой для 

адекватной оценки своих учебных успехов. На полях тетради или в дневнике дети обозначают своё настроение, 

реакцию на урок («доволен», «было трудно» и т.п.) в виде понятных им символов. Например, кружки с цветами 

светофора. 

2-й шаг (через 2–4 недели). Учимся сравнивать цель и результат. 

Даём детям возможность оценить содержание своей письменной работы. 

Раздав тетради с проверенными работами, учитель ведёт диалог с учениками, в котором главным являются такие 

вопросы:  
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– Какое у вас было задание? Кто может сказать, что нужно было сделать дома? (Обучение 1-му шагу 

алгоритма самооценки.) 

– Посмотрите каждый на свою работу – согласны, что задание выполнено? (Коллективная самооценка  

обучение 2-му шагу алгоритма самооценки.)  

3-й шаг (примерно через месяц). Устанавливаем порядок оценки своей работы. 

К уже известным ученикам пунктам 1 и 2 алгоритма самооценки добавляем пункты 3 («правильно или ошибкой?») 

и 4 («сам или с чьей-то помощью?»). При этом оцениваются только успешные решения. В качестве «награды» за 

решение задачи учитель, например, может предложить ученику в тетради или в дневнике/еженедельнике 

нарисовать кружок и закрасить его любым цветом.  

4-й шаг. Учимся признавать свои ошибки. 

Учитель предлагаем ученику (психологически готовому) в классе оценить выполнение задания, в котором у него 

есть незначительные ошибки. В случае признания ошибки кружок в тетради или дневнике/еженедельнике 

(«награда» за решение задачи) закрашивается не полностью, при этом доля закрашенного значения не имеет. 

5-й шаг. Учимся признавать свою неудачу.  

Далее учитель помогает ученикам на уроках оценивать свои действия, признавая ошибки. Затем можно предложить 

кому-то из детей оценить себя в ситуации, когда он совсем не справился с заданием. В дневнике или в тетради это 

может (с согласия ученика) обозначаться незакрашенным кружком.  

6-й шаг. Используем умение самооценки.  

Когда все (или почти все) ученики хотя бы раз оценили свою работу в классе, учитель перестаёт проговаривать все 

вопросы алгоритма самооценки и предлагает ученикам самим задавать себе эти вопросы и отвечать на них (с 

опорой на схему). 

 

В первом классе схема состоит из четырёх вопросов:  

1. Какое было задание? (Учимся вспоминать цель работы.) 

2. Удалось выполнить задание? (Учимся сравнивать результат с целью.) 

3. Задание выполнено верно или не совсем? (Учимся находить и признавать ошибки.)  

4. Выполнил самостоятельно или с чьей-то помощью? (Учимся оценивать процесс.)  
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В последующих классах к схеме добавляются новые вопросы: «Как мы различаем отметки и оценки?», «Какую 

себе поставишь отметку?» и т.д. Для адекватного оценивания ученик должен научиться отвечать на вопросы о 

целях и результатах своей работы, то есть освоить алгоритм самооценки.  

Алгоритм самооценки (вопросы, на которые отвечает ученик 2-4 класс):  

1 . Что нужно было сделать в задаче (задании)? Какова была цель, что нужно было получить в результате?  

2. Удалось получить результат? Найдено решение, ответ?  

3. Справился полностью правильно или с ошибкой? Какой, в чём? Для ответа на этот вопрос ученику нужно: 

либо получить эталон правильного решения задачи и сравнить с ним своё решение; либо руководствоваться 

реакцией учителя и класса на собственное решение – исправляли ли какие-то его шаги, приняли ли его конечный 

ответ. 

4. Справился полностью самостоятельно или с помощью (кто помогал, в чём)?  

Главное средство контроля метапредметных  результатов:  

–специальные диагностические работы: 

 задания по отдельным универсальным учебным действиям;  

 комплексные задания, требующие одновременного применения различных УУД (комплексные 

итоговые работы). 

Дополнительные средства контроля метапредметных результатов − это 

 педагогическое наблюдение отдельных, прежде всего коммуникативных УУД;  

 экспертная оценка по результатам многолетних наблюдений за деятельностью ученика (учитель, 

педагог-воспитатель); 

 самооценка ученика и внешняя оценка педагогом отдельных материалов «Портфеля достижений».  

Для занесения данных по контролю метапредметных рнзультатов используем таблицы метапредметных 

результатов: Регулятивные универсальные учебные действия (1 кл., 2 кл., 3-4 кл.), Познавательные универсальные 

учебные действия (1 кл., 2 кл., 3-4 кл.), Коммуникативные универсальные учебные действия (1-2 кл., 3-4 кл.). 

 

Способы оценки предметных результатов 
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(итоговые работы) 

 

Оценка предметных результатов будет проводиться в ходе персонифицированных процедур с целью 

итоговой оценки результатов учебной деятельности обучающихся на начальной ступени общего обра зования.  

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в 

ходе выполнения итоговых проверочных работ. Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, фиксируются в журнале и учитываются при определении итоговой оценки. 

Регулярное использование на каждом уроке таблиц предметных результатов потребует от учителя нового 

специфического навыка − быстро определять, какое именно программное умение демонстрируется учеником при 

решении каждой конкретной учебной задачи (задания); оперативно находить в таблице требований графу данного 

умения и выставлять ученику отметку именно за него.  

Чтобы овладеть этими педагогическими действиями, рекомендуется следующее: 

1-й шаг. Начать использовать таблицу результатов только по одному предмету.  

2-й шаг. Сначала выставлять в таблицу требований отметки только за письменные работы (задания в рабочих 

тетрадях, задания в проверочных работах), что можно делать в спокойной обстановке после урока. 

Постепенно привыкнуть определять по формулировке задания умение и находить его в таблице требований. 

 При этом  

 отметки за задания проверочных работы, обязательные для всех, обводить в кружок;  

 отметки за прочие текущие задания, не обязательные для всех, ставить, не обводя в кружок.  

3-й шаг. Перейти к выставлению в таблицу требований отметок за устные ответы детей на уроках.  

 При составлении конспекта урока выбрать наиболее важные задания, которые будут даны детям на 

уроке.  

 Заранее определить, какое главное умение демонстрирует выполнение каждого из этих заданий, и 

пометить это в конспекте.  
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 На уроке, давая очередное задание, учитель уже будет точно знать, на развитие какого умения 

направлено, сможет быстро найти его в таблице требований.  

4-й шаг. Использовать данные таблицы требований в общении с учениками и их родителями. Проговаривать 

самим и учить детей самостоятельно определять:  

 какие типы заданий уже научился выполнять конкретный ученик и какими он, соответственно, уже 

овладел программными требованиями; 

 какие умения (программные требования) он пока не сумел продемонстрировать, над чем ему ещё 

предстоит работать.  

5-й шаг. Когда темы четверти (полугодия) будут изучены, по таблице требований определяется (проговаривается) 

итоговая оценка и высчитывается итоговая отметка. 

 Таким образом, заполненный лист таблицы требований по теме (группе тем, модулю), изученной в этой четверти, 

закрывается.  

6-й шаг. Итоговые отметки за четверть выставляются в официальный классный журнал.  

7-й шаг. Аналогично проводится работа по теме следующей четверти: используется новый, чистый лист таблицы 

требований. По итогам учебного года у учителя в его «Рабочем журнале» и у ученика в дневнике окажется 

несколько таблиц требований – по числу четвертей. Общий взгляд на текущие и итоговые отметки позволит 

сделать вывод о динамике и обученности каждого ученика. 

8-й шаг. Когда учитель освоит использование таблицы требований на одном предмете, можно начинать 

использовать её на других предметах. Если учитель готов, ощущает в этом необходимость, он может 

одновременно осваивать таблицы по нескольким предметам.  

 

 

 

 

Формы организации накопительной системы оценки (портфель достижений) 
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 «Портфель достижений» – это собрание работ и результатов, которые показывают усилия, прогресс и 

достижения ученика в разных областях (учёба, творчество, общение, здоровье, полезный людям труд и т.д.), а 

также самоанализ учеником своих текущих достижений и недостатков, позволяющих самому определять цели 

своего дальнейшего развития.  

 «Портфель достижений» включён как обязательный компонент определения итоговой оценки в Примерную 

основную образовательную программу, дополняющую Федеральный государственный образовательный стандарт. 

Таким образом, всем педагогам начальных классов необходимо научить своих учеников вести портфель своих 

достижений.  

 «Портфель достижений» позволяет решить целый ряд задач:  

 сохранять результаты ВСЕХ достижений ученика − учебных и внеучебных − за все четыре года 

начальной школы. В течение года схожую задачу решают Таблицы результатов и Дневник 

школьника, а «Портфель достижений» может собирать и накапливать её;  

 сохранить информацию о процессе решения задач учеником, о динамике его достижений и ошибок, 

которые не в состоянии отобразить таблицы результатов и тем более официальный журнал, где 

отметки сохраняют информацию только о конечном результате решения;  

 развивать у ученика умение учиться: самостоятельно обдумывать мотивы своих действий, ставить 

цель, планировать и организовывать её достижение, самостоятельно оценивать результат;  

 подтверждать эффективность труда учителя при его аттестации, когда материалы «Портфеля 

достижений» могут пройти внешнюю оценку, фиксирующую прогресс ученика через сравнение 

исходных и конечных результатов.  

 

Поскольку материалы «Портфеля достижений» официально признаются значимыми для итоговой оценки ученика, 

то до перехода на электронный документооборот основным видом «Портфеля достижений» должна быть папка с 

файлами, хранящая материалы на бумаге и на электронных носителях. 

Одновременно «Портфель достижений» может существовать и в электронном виде.  

Ученик в любой момент может поместить в любой раздел любой материал о своих успехах: рисунки, грамоты, 

фото выступлений, листы выполненных заданий, награды и т.п.  
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Начиная со 2-го класса ученик (обученный учителем) проводит самооценку материалов портфеля своих 

достижений по качественной шкале: «нормально», «хорошо», «отлично», «превосходно». Самооценка материалов 

может проводиться по выбору ученика в разное время: одновременно с размещением материала (например, 

рисунка) в портфеле; в конце четверти или учебного года – сразу все материалы или некоторые. Если какой-то 

материал ученик перестанет считать своим достижением, он может в любой момент убрать его из папки, кроме 

результатов обязательной части.  

Учитель пополняет только обязательную часть: один раз в четверть помещает в папку ученика предметные 

контрольные работы и напоминает ему поместить туда копию страницы Дневника с Таблицей результатов.  

В конце учебного года учитель помещает в папку диагностические метапредметные работы (кроме личностных 

результатов) и их систематизированные данные – копию из Таблицы результатов.  

В  «Портфеле достижений» могут быть разделы:  

 1) «Кто я и чего хочу». Этот раздел содержит личностную рефлексию ученика, в том числе и по 

материалам самого «Портфеля», это часть его личностных результатов. Краткая информация 

ученика о самом себе в начале 1-го класса (заполняется вместе с родителями). 

2) «Чему я научился на ВСЕХ предметах»: работа с информацией, общение с людьми, организация своих 

дел, выбор и оценка поступков. Этот раздел отражает личностные метапредметные и результаты – 

универсальные учебные действия: регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

3) «Чему я научился на РАЗНЫХ предметах» . Этот раздел представляет предметные результаты ученика.  

4) «Достижения ВНЕ учёбы». Этот раздел прежде всего отражает личностные результаты ученика.  

5) «Правила ведения Портфеля достижений и оценки его материалов». Этот раздел нужен для определения 

итоговой оценки, и его основу может составить данный текст из описания системы оценки результатов 

ФГОС в ОС «Школа 2100». 

 

Комплексная накопленная оценка – это вывод по всем материалам «Портфеля достижений», который должен 

содержать ответы на вопросы следующего листа-опросника:  

 «Экспертная комплексная накопленная оценка достижений ученика________ 

1. Какой прогресс наблюдается в личностных результатах? Например:  
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 появилось ли умение ставить цели личностного развития? (обозначение учеником этих целей в начале 

каждого года). 

 возросла ли способность к саморефлексии? (наличие самооценки своих достижений, включение 

учеником в портфель материалов по самым разным достижениям в учёбе и вне учебы); 

 в материалах этого раздела явно преобладают оценки (самого ученика и педагога-эксперта) «нормально» 

(«зачёт») или «хорошо», «отлично», «превосходно». 

Недопустимо делать выводы по другим сферам личностных результатов (самоидентификация, моральный 

выбор и т.п.). 

2. Каковы метапредметные результаты? (на основании диагностик, наблюдений и других материалов «Портфеля 

достижений»):  

 сформировано ли умение учиться: ставить цель, планировать действия, получать и оценивать результат?  

а) Не сформировано  нет материалов о результатах достижений. 

б) Сформировано нормально  в материалах по этим действиям явно преобладают оценки (самого ученика 

и педагога-эксперта) «нормально» /«зачёт». 

в) Сформировано хорошо или отлично  в материалах по этим действиям явно преобладают оценки 

(самого ученика и педагога-эксперта) «хорошо» и «отлично»; 

 умеет ли ученик работать с информацией: добывать, перерабатывать, представлять в разных формах?  

а) Не умеет  нет материалов о результатах достижений. 

б) Умеет нормально  в материалах по этим действиям явно преобладают оценки (самого ученика и 

педагога-эксперта) «нормально» /«зачёт». 

в) Умеет хорошо или отлично  в материалах по этим действиям явно преобладают оценки (самого 

ученика и педагога-эксперта) «хорошо» и «отлично»; 

 умеет ли ученик вступать в коммуникации: излагать свои мысли, понимать собеседника, договариваться 

с ним, чтобы сделать что-то сообща?  

а) Не умеет  нет материалов о результатах достижений. 
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б) Умеет нормально  в материалах по этим действиям явно преобладают оценки (самого ученика и 

педагога-эксперта) «нормально» /«зачёт». 

в) Умеет хорошо или отлично  в материалах по этим действиям явно преобладают оценки (самого 

ученика и педагога-эксперта) «хорошо» и «отлично». 

3. Каковы предметные результаты? (на основании решения задач по предметам – текущих и контрольных) 

По каждому предмету – освоил ли предметные умения с опорной системой предметных знаний?  

а) Не освоил  нет материалов о результатах достижений. 

б) Освоил нормально  в материалах по этому предмету явно преобладают оценки (самого ученика и 

педагога-эксперта) «нормально» /«зачёт». 

в) Освоил хорошо или отлично  в материалах по этому предмету явно преобладают оценки (самого 

ученика и педагога-эксперта) «хорошо» и «отлично». 

 

Кто, как и когда определяет комплексную накопленную оценку?  

 В конце 4-го класса  

 Педагоги-эксперты: учитель данного класса, несколько учителей других начальных классов; возможно, 

школьный психолог, представитель школьной администрации. 

 Эксперты выносят коллективное мнение, на основании анализа каждым экспертом «Портфеля 

достижений» каждого ученика.  

 Мнение фиксируется в виде листа-опросника «Экспертная комплексная накопленная оценка достижений 

ученика» (пример – см. выше). 

 

 

Структура итоговой оценки 

 

Итоговая оценка выпускника формируется на основе на- копленной оценки по всем учебным предметам и оценок 

за выполнение, как минимум, трёх итоговых работ (по русскому языку, математике и комплексной работы на 

межпредметной основе).  
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При этом накопленная оценка характеризует выполнение всей совокупности планируемых результатов, а также 

динамику образовательных достижений обучающихся за период обучения. А оценки за итоговые работы 

характеризуют, как минимум, уровень усвоения обучающимися опорной системы знаний по русскому языку и 

математике, а также уровень  

овладения  метапредметными действиями.  

На основании этих оценок по каждому предмету и по программе формирования универсальных учебных 

действий делаются следующие выводы о достижении планируемых результатов.  

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки зафиксировано достижение 

планируемых результатов по всем основным разделам учебной программы как минимум с оценкой «зачёт» (или 

«удовлетворительно»), а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении не 

менее 50% заданий базового уровня. Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки не 

зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной программы, а 

результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении менее 50% заданий базового 

уровня.  

Решение об успешном освоении обучающимися основной образовательной программы начального общего 

образования и переводе на следующую ступень общего образования принимается педагогическим советом 

образовательного учреждения:  

1. Выпускник не овладел опорной системой знаний и учебными действиями, необходимыми для продолжения 

образования на следующей ступени общего образования.  

2. Выпускник овладел опорной системой знаний, необходимой для продолжения образования на следующей 

ступени общего образования, на уровне осознанного произвольного овладения учебными действиями.  

3. Выпускник овладел опорной системой знаний и учебными действиями, необходимыми для продолжения 

образования на следующей ступени общего образования, и способен использовать их для решения простых 

учебно-познавательных и учебно-практических задач средствами данного предмета.  

Решение о переводе обучающегося на следующую ступень общего образования принимается одновременно 

с рассмотрением и утверждением характеристики выпускника, в которой: 

• отмечаются образовательные достижения и положительные качества выпускника;  
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• определяются приоритетные задачи и направления личностного развития с учётом как достижений, так и 

психологических проблем развития ребёнка;  

• даются психологопедагогические рекомендации, призванные обеспечить успешную реализацию намеченных 

задач на следующей ступени обучения.  

В случае если полученные обучающимся итоговые оценки не позволяют сделать однозначного вывода о 

достижении планируемых результатов, решение о переводе на следующую ступень общего образования 

принимается педагогическим советом с учётом динамики образовательных достижений выпускника и контекстной 

информации об условиях и особенностях его обучения в рамках регламентированных процедур, устанавливаемых 

Министерством образования и науки Российской Федерации.  

Все выводы и оценки, включаемые в характеристику, должны быть подтверждены материалами портфеля 

достижений и другими объективными показателями.  

Возможен для проведения итоговых работ единый, централизованно разработанный инструментарий, наиболее 

целесообразной формой является регулярный мониторинг результатов выполнения трёх итоговых работ: по 

русскому, родному языку, математике и итоговой комплексной работы на межпредметной основе.  

 

 

 


